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உங்கள்குழந்தையின்முழுஉடதையும்

பாரக்்கவும்

உங்கள்குழந்தையின்வாய்க்குள்

பாரக்்கவும்

உங்கள்குழந்தையின்தைாலிை்அழுை்திப்

பாரக்்கவும்

எங்தக, எப்படிஉைவிபபறுவது

உங்கள்குழந்தையின்மாரப்ுநநற்றிஅல்லதுமூக்கின்

முதனயில்விரலால் விநாடிகள்நமதுவாக

அழுை்ைவும்மஞ்சள்காமாதலஇருந்ைால்நிறம்திரும்புவைற்கு

முன்தைால்மஞ்சளாகநைரியும்

குழந்தையின்கண்பவள்தளதய

பாரக்்கவும்

உங்கள்குழந்தையின்தகப்பைத்ும்

காலடிை்ைளை்தையும்நமதுவாகஅழுை்திப்

பாரக்்கவும்கருப்புமற்றும்பழுப்புநிறகுழந்தைகளில்

மஞ்சள்நிறம்இங்குதமலும்நைளிவாககாணலாம்

கருப்புமற்றும்பழுப்புநிறக்குழந்தைகளிடம்மஞ்சள்காமாதைதய

அதையாளம்காண்பைற்கானநபற்தறாரின்வழிகாை்டி

இயற்தகஒளியிை்பாரக்்கவும்

குழந்தையின்தைாதலஇயற்தக

ஒளியில் ஜன்னல்அருகில்

பாரக்்கவும்

வீை்டுவிளக்குகள்தைால்

நிறை்தைமாற்றிமஞ்சள்

காமாதலஅறிகுறிகதள

மதறக்கலாம்

சூைானஇைை்தில்உங்கள்

குழந்தையின்ஆதைகதள

கழற்றுங்கள்ைதலமுைல்கால்

வதரமஞ்சள்நிறம்இருக்கிறைா

என்றுபாரக்்கவும்

உங்கள்குழந்தையின்கண்நவள்தள

மஞ்சளாகஇருக்கிறைா தைால்நிறம்

எதுவாகஇருந்ைாலும்அது

நவள்தளயாகஇருக்கதவண்டும்

உங்கள்குழந்தையின்

வாய்க்குள் நாக்கும்

ஈறுகளும்மஞ்சளாக

உள்ளைாஎன்றுபாரக்்கவும்
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இந்ைஅறிகுறிகளிை்ஏைாவதுஉங்கள்குழந்தைக்குஇருந்ைாை் மஞ்சள்காமாதைஇருக்கிறைாஎன்றுதைாை்தசாைதன

பமஷின் அை்ைதுரை்ைப்பரிதசாைதனபசய்யதவண்டும்சிைமஞ்சள்காமாதைதைசாகஇருக்கும்கூடுைை்பாை்

அை்ைதுதிரவம்மட்டும்தபாைைாம்ஆனாை்சிைதநரங்களிை்இதுகடுதமயாகஇருக்கைாம் அைனாை்விதரவாக

ஆதைாசதனபபறுங்கள்கவதைஇருந்ைாை் ஐஅதழக்கவும்

• பால்குடிக்காைது

• அதிகமாகதூங்குவது

• மணிதநரமாகஈரமானநாப்கின்இல்லாைது

• கருதமயானசிறுநீர்

• முைல் மணிதநரை்தில்மஞ்சள்தைான்றுைல்

• மஞ்சளுைன்நவண்தம தைாற்றம்

• குழந்தைநலமில்லாமல் தைான்றினால் அல்லதுகவதலஇருந்ைால்

பின்வரும்அறிகுறிகள்இருந்ைாை்சுகாைாரநிபுணதர

பைாடர்புபகாள்ளவும்அை்ைது க்குஅதழக்கவும்

பின்வரும்அறிகுறிகள்இருந்ைாை்உடதன க்கு

பசை்ைவும்அை்ைது க்குஅதழக்கவும்

• குழந்தைதயஎழுப்பசிரமம்

• தககால்நடுக்கம் தபான்ற திடுக்கிடும் தபால

• சுவாசம் சீரற்றதுஅல்லதுநின்றுதபாவது

• தைால்நவண்தம புள்ளிகள் குளிராகஇருப்பது

நினைவில் னவத்துக்க ொள்ள வவண்டிய விடயம்
கருதமயானதைாலில்மஞ்சள்காமாதலவிை்தியாசமாகநைன்படும். அவ்வாறுநைன்பை்ைால்மீண்டும்

பரிதசாைதனநசய்துநகாள்ளுங்கள். உங்கள்குழந்தையின்ஆதராக்கியமும்உைல்நலமும்முக்கியம்
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