Guide parental pour reconnaitre la jaunisse
chez les bebes nairs et a la peau brune

Vérifieza lalumiére naturelle

Vérifiez la peau de votre

. bébé alalumiere naturelle
Wi "‘41""”'1“39,!, 4 (par exemple, présdune

W fenétre). L'éclairage intérieur
peut modifier la couleur de la
peau et rendre la jaunisse
plus difficile a voir.
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Vérifiezle blanc des yeux de votre béBé

Le blanc des yeux de votre
bébé paraitljaune ? Quelle
que soit la couleur de peau
L de votre bébé, il devrait
toujours étre blanc.

Appuyez doucement sur les paumes des mains et la
plante des pieds de votre bébé. Ces zones peuvent
montrer une colorationjaune plus clairement chez les
bébés noirs et alapeau brune.
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Dans un endroit chaud,
enlevez les vétements
de votre bébé et vérifiez
; sapeau de la téte aux
\ pieds pour toute
coloration jaune.
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Veérifiez fintérieur de la )
bouche de votre bébé,y £
comprislalangue etles 9
gencives, pour toute
coloration jaune.

Appuyez doucement avec votre doigt sur la poitrine, le front
ou le bout du nez de votre bébé pendant 3 secondes. Si
votre bébé a une jaunisse, la peau paraitrajaune juste avant

que la.couleur ne revienne.

Fintérieur de la bouche de votre bébé

Si votre bébé présente P'un de ces signes, il doit étre contrélé pour une jaunisse a Faide d’'un appareil TCB ou d’'une
prise de sang. Certains cas de jaunisse sont Iégers et nécessitent seulement une alimentation supplémentaire.
Cependant, certains cas peuvent étre graves, il est doncimportant de demander conseil rapidement. Appelezle NHS
111 si vous étes inquiet.

Ou et comment obtenir de I'aide

Contactezun professionnel de santé ou appelezie 111 sivotre
bébé: . -

*" Ne souhaite pas Saimenter

*  Semble plus somndlent que dhabitude

+ Na pas eu de couche mouillée au cours des 6 demieres

heures
* Adesurines foncées
* Parailt jaune dans les 24 premieres heures de vie

Rendez-vous immédiatementaux urgences de topital le
plus proche ou appelezle 999 sivotre bébé :

« Estdifficile aréveiler
* Ses bras et ses jambes ont des secousses (comme

des convulsions)
« Arréte de respirer brievement ou respire de fagon

- Estjuneetpae iméguliere
+Sivous étes inguiet ou sivotre bébé paralt malade + Sa peau est pale, marbree ou froide
Un dernier point a retenir:

La jaunisse peut apparaitre differemment sur une peau plus foncée. Faites confiance a votre instinct. Si vous étes
inquiet, demandez un examen ou un deuxiéme avis. Votre voix et la santé de votre bébé sont importantes.
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