Guia para pais sobre como reconhecer a ictericia
em bebes negros e castanhos

Verifiqueo seubebéaluzdodia Verifique todo o corpo do seu

: ) bebeé.
Verifique a pele do seu Numa sala quente,
. bebealuznatural do dia, tire a roupa do seu

L ":zﬂ'“‘ﬁéggg, 4 por exemplo perto de bebé e observe todo o,

W umajanela As luzes de N Corpo, da cabeca aos
S— casa podem mudar a cor v \ pés, para ver se a pele
da pele e esconder sinai parece amarela

de ictericia. ‘
Observe a parte branca dos olhos Olhe dentro daboca do seu bebé
0 seu bebé. Olhe dentro dabocado
A parte branca dos seu bebé, incluindo a
olhos do seu bebé esta lingua e as gengivas,
L amarela”? A parte branca para ver se estao
deve ser sempre branca, amareladas.
independentemente da

cor da pele do bebé

Facaum teste de branqueamento na pele. "

Pressione suavemente as palmas das maos e as Pressione suavemente com o dedo o peito, atesta ou

plantas dos pés do seu bebé. A cor amarela pode aponta do nariz do seu bebe durante 3 segundos. Se

aparecer mais claramente em bebés negros e a pele ficar amarela ao pressionar e voltar ao normal ao
castanhos soltar, 0 seu bebé pode ter ictericia

Se o seu bebé apresentar algum destes sinais, deve ser avaliado para ictericiacom um aparelho
especial ou um exame de sangue. Algumas ictericias sio ligeiras e s6 precisam de mais liquidos. Mas
algumas ictericias podem ser graves, por isso € importante procurar ajuda rapidamente. Ligue para o

NHS 111 se estiver preocupado

Onde e como procurar ajuda
Contacte o seu médico ou parteira, ou ligue para o 111 V4 ao servico de urgéncia do hospital mais
se 0 seu bebé : proximo ou ligue para 0 999 se o seu bebé:

* N&o quer mamar et il
« Estamais sonolento do que o normal sta difici de acordar

« N0 urinou nas Uitimas 6 horas »  Osbracos e pemas tremem ou se movem de forma brusca

« Aurinaéescura (como uma convulso)

« Temapeleamarelanas primeiras 24 horas ouamareloepéido | *  Paraderespirar por alguns instantes ou respira de forma
aqualquer momento imegular

«  Seestiver preocupado/a ou se 0 seu bebé parecer doente *  Apele esta palida, manchada ou fria ao toque

- _ Uma dltima nota para lembrar:
A ictericia pode parecer diferente em peles mais escuras. Se estiver preocupado/a, confie nos seus

instinto e peca a um médico para verificar o seu bebé ou procure uma segunda opinido. A suas voze a

saude do seu bebé sjo importantes.

Concept designed by Helen Gbinigie Neonatal consultant Medway Hospital and neonatal clinical lead KM LMNS Dr Oghenetega Edokpolor ST 5 Medway Hospital
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