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अपने बच्चे के पूरे शरीरकोदेखें

अपने बच्चे के म ुंहकेअुंदरदेखें।

अपने बच्चेकीत्वचाकोदबाएँऔरफिरछोडें देखें
रुंगकैसे बदलता है।

अपने बच्चे के ललएमददकहाुं और कैसे लें।

अपने बच्चे के सीने माथे यानाककीनोकपरअपनीअगुंलीसे
हल्के सेकंडदबाएँ।अगरदबाने परत्वचापीलीददखतीहैऔर
छोड़ने परवापससामान्यरंगहोजाताहै तोआपके बच्चे को

पीललयाहोसकताहै।

अपने बच्चेकीआखँोंके सिेदहहस्सेको
देखें।

अपने बच्चे के हाथोंकीहथेललयाँऔरपैरोंके तलुओं को
हल्के से दबाएँ।पीला रंगकालेऔरभूरे बच्चोंमें ज्यादा

साफददखसकताहै।

साुंवले औरगहरे रुंग की त्वचा वाले बच्चोंमें पीललयापहचानने के ललए

अपने बच्चे कोहदनकीरोशनीमें देखें
अपने बच्चे कीत्वचाकोददन
कीरोशनीमें देखें जैसे
खखड़कीके पास।कमरे की
रोशनीत्वचाकारंगबदल
सकतीहैऔरपीललयाके
लक्षणछुपासकतीहै।

गमम कमरे में अपने बच्चे
के कपड़े उतारें औरलसरसे
पैरतकदेखें कककहीं
त्वचापीलीतोनहीं ददख
रही।

क्याआपके बच्चे कीआँखों
कासफेददहस्सापीलाददख
रहाहै आँखोंकासफेद
दहस्साहमेशासफेदहोना
चादहए बच्चे कीत्वचाका
रंगचाहे जैसाभीहो।

अपने बच्चे के मुंहके अदंर
जीभऔरमसूड़ोंकोदेखें कक
कहीं पीलातोनहीं ददखरहा।
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अगरआपके बच्चे में इनमें से कोईलक्षणहै तोपीललया के ललए ववशषेमशीनयाखूनकीजाुंच से जाुंचकरनीचाहहए।
क छपीललयाहल्काहोता हैऔरलसिफ अधिकपानीयादिूपीने से ठीकहोजाता है। लेफकनक छपीललयागुंभीरहोसकता है

इसललएजल्दीमददलेनाबह तजरूरी है।अगरआपधचुंतततहैं तो परकॉलकरें।

• बच्चादधूनहीं पीनाचाहता
• बच्चासामान्यसे ज्यादासोरहा है
• पपछले घंटे में पेशाब नहीं हुआ
• पेशाबकारंगगहराहै
• जन्मके पहले घंटे में पीलाददखरहा है
• पीलाऔरमरुझाया रंगकाददखरहा है
• अगरआपचचतंततहैं याबच्चाबीमारददखताहै

अगरआपकेबच्चे में कोईलक्षणहोतोडॉक्टर नसफ दाई
लमडवाइि या परकॉलकरें अपने बच्चे के ललएत रुंतसबसेनज़दीकीअस्पतालकी

इमरजेंसीमेंजाएँ या परकॉलकरें अगर

• जगानामुश्ककलहै
• हाथऔरपैरदहलरहे हैं याझटके ले रहे हैं जैसे दौरे
• थोड़े समयके ललएसांसरुकतीहै याअसमानरूपसेसांसले
रहे हैं

• त्वचापीली धब्बेदारयाठंडीलगरही है

यादरखने वालीआखखरीबात
काले या भूरे रुंग की त्वचा पर पीललया अलग हदखसकता है। अगरआप धचुंततत हैं तो अपने महसूसकरने पर भरोसा करें और

डॉक्टरसे अपने बच्चे की जाुंचकरवाएँ या दसूरी रायलें।आपकी धचुंताऔरआपके बच्चे की सेहत दोनों महत्वपूणफ हैं।

माता-वपताकामागफदलशफका
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