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শিশুকেমাথাথথকেপাপর্ যন্ত

থেখুন।

শিশুরমুকখরশিতরথেখুন।

হালোিাকেআঙুকলরডগাশেক়েশিশুর

ত্বকেচাপশেন।

থোথা়েএেংেীিাকেসাহার্যপাকেন

হালকাভাবেআঙুলদিব়েআপনার দিশুরেুবক লেো
নাবকরডগা়ে৩সেবকন্ডচাপদিন।যদিদিশুরজন্ডন্ডে

থাবক রঙদিরোরআবগত্বকহলুিসিখাবে।

শিশুরথচাকখরসাোঅংিথেখুন।

হালকাভাবেহাবেরোলু এেংপাব়েরেলা়েচাপ
দিন।গাঢ়ত্ববকরদিশুরসেবেহলুিরঙটিআরও

পদরষ্কারসিখাসযবেপাবর।

োো-মাক়েরজনযজন্ডিসথচনারসহজগাইড
কাবলাওোিামীদিশুরামবযে

শেকনরআকলাকতপরীক্ষােরুন।

েকাবলোজানালারপাবি
দিশুরচামডাসিখুন।ঘবরর
আবলারঙভুলসিখাবে
পাবরএেংজন্ডন্ডবেরদচহ্ন
লুকাবেপাবর।

গরমঘবরদিশুর
কাপডখুবলোরপুবরা
সিবহহলুিভােআবে
দকনাসিখুন।

আপনারদিশুরসচাবখর
োিাঅংিহলুিসিখাবে
দক দিশুরত্ববকররঙযাই
সহাক সচাবখরোিাঅংি
েেেম়েোিাথাকাউদচে।

দিশুরমুখ ন্ডজহ্বাএেং
মাদডহলুিআবেদকনা
সিখুন।
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র্শেআপনার শিশুরএইথোনশচহ্নথাকে তকেজন্ডিকসরজনয থমশিনোরক্তপরীক্ষারমাধ্যকম
পরীক্ষােরাউশচত। শেছুজন্ডিসহালোহ়েএেংথেেলঅশতশরক্তেধু্োতরলপ্রক়োজনহকতপাকর
শেন্তুশেছু থক্ষকেগুরুতরহকতপাকর তাইদ্রুতপরামি যথনও়োগুরুত্বপূর্ য।র্শেআপশনশচশন্ততহন

এেলেরুন।

• সখবেচা়েনা

• স্বাভাদেবকরসচব়েসেদিঘুমাবে

• সিষ৬ঘণ্টা়েডা়োপারদভবজদনহ়েদন

• কাবলাপ্রস্রােকরবে

• জবেরপ্রথম২৪ঘণ্টা়েহলুিসিখাবে

• হলুিএেংিোকাবিসিখাবে

• যদিআপদনদচদিেহনোআপনারদিশুঅেুস্থমবনহ়ে।

মাইডও়োইফ ডাক্তারো এেলেরুনর্শেশিশু োকছরহাসপাতাকলরজরুশরশেিাকগর্ানো
এেলেরুনর্শেশিশু

• জাগাবনাকটিনহ়ে

• হােএেংপাসকেঁ বপওিবেোহিাৎনডবে দখেঁচুদন

• োরাদকেু েমব়েরজনেশ্বােেন্ধকবরসি়েোটিকমবো

শ্বােসন়েনা।

• ত্বকিোকাবি িাগ دارোিান্ডালাগবে

শেষ কথা মনে রাখুে 
গাঢ়ত্বকের শিশুরজন্ডিস শিন্নিাকে থেখা শেকতপাকর।র্শেআপশন শচশন্ততহন শনকজরেথা েলুন।
ডাক্তারকে শিশুরপরীক্ষােরকতেলুনএেংপ্রক়োজকন শিতী়েোরওপরীক্ষােরান।মকনরাখকেন

আপনার শিশুরস্বাস্থ্যখুেগুরুত্বপূর্ য।

5


