
I am pregnant. ਮੈਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਾਂਂ
My name is: 
ਮੇੇਰਾਾ ਨਾਾਮ ਹ

My preferred language is: 
ਮੇੇਰੀੀ ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਹੈੈ

I am being cared for by (name of NHS Trust): 
ਮੇੇਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ (NHS ਟਰੱੱਸਟ ਦਾਾ ਨਾਾਮ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ

Hospital ID: 	 NHS number: 
ਹਸਪਤਾਾਲ ID	 NHS ਨੰੰਬਰ

Medical Alert: 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਲਰਟ

ਸਰੀ ਹਾਰਟਲੈੈਂਡਜ਼ ਲੋਕਲ ਮੈਟਰਨਿਟੀ ਐਡਂ ਨਿਊਨੈਟਲ ਸਿਸਟਮ ਦ ੇਇੱਕ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੰਕਲਪ ਤੋੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਗਿਆ।



I am pregnant. ਮੈਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਾਂਂ

ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚ ਜਗ੍੍ਹਹਾ 
ਬਦਲੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ 

ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਗੇੀ। 

ਇਸ ਨਵੀੀਂ ਟੀਮ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਡੀਕਲ 
ਰਿਕਾਰਡਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਹੋਣ ਵਿਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਕਾਰਡ ਦਿਖਾਓ।

As you have recently 
moved, a different 
healthcare team will 
look after you. 

It is important for 
the safety of you and 
your baby for this 
new team to access 
your medical records. 
Please show this 
card to help that to 
happen.

Punjabi
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