
I am pregnant. Estou grávida.
My name is:  
O meu nome é

My preferred language is:  
O meu idioma preferencial é

I am being cared for by (name of NHS Trust): 
Estou a ser acompanhada por (nome do NHS Trust)

Hospital ID: 	 NHS number:  
ID do hospital	 Número do NHS

Medical Alert:  
Alerta médico

Adaptado de um conceito inicial do Surrey Heartlands Local Maternity and Neonatal System.



I am pregnant. Estou grávida.

Uma vez que mudou de 
residência recentemente, 
será acompanhada por 

uma equipa de cuidados 
de saúde diferente. 

É importante para a sua 
segurança e a do seu bebé que 
esta nova equipa tenha acesso 
aos seus registos médicos. Por 
favor, apresente este cartão 

para facilitar o processo.

As you have recently 
moved, a different 
healthcare team will 
look after you. 

It is important for 
the safety of you and 
your baby for this 
new team to access 
your medical records. 
Please show this 
card to help that to 
happen.

Portuguese
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