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Valproat kullananlar
icin ila¢ degerlendirmesi
bilgi kitapcigi




Bu kitapcigin konusu nedir?

Bu kitapcikta, 55 yas alti tim bireylerde
valproat kullaniminin faydalar ve riskleri
ele ainmaktadr. Valproat kullanimi
oncesinde veya sirasinda uzmaninizla
yapacaginiz gortismelerde bu kitapciktan
faydalanabilirsiniz. Valproat Epilim veya
Depakote adiyla da anilabilmektedir.
Valproat, yazildigi gibi okunur.

Valproat epilepsi (sara nobet veya krizi)
veya bipolar bozukluk ve cesitli diger
rahatsizliklarin tedavisinde cok etkili
olabilmektedir. Valproat, tiim beyni
etkileyen jeneralize nobet veya krizlerin
azaltilmasinda en etkili ilactir.

Uzmaniniz, iyi ve giivenli bir hayat
surdlrmeniz icin en iyi ilaci size anlatacaktir.
Bazi insanlar nobet veya krizlerden dolayi
cok hasta olabilmekte, hatta aniden hayatini
kaybedebilmektedir (bu duruma SUDEP veya
Epilepside Beklenmedik Ani Oliim adi verilir).

Uzmaniniz, valproat ilacinin faydalarini
ve risklerini size ve bakicilariniza, ailenize
veya savunucunuza anlatacaktir. SUDEP'i
ve saghginizla ilgili diger riskleri de
aciklayacaktir.



Gebelikte valproat kullanimi, bebeginiz
icin bazi saglk sorunlarina yol acabilir.

Valproat bebegin viicut ve beyin gelisimini
etkileyebilmektedir. Bebegin beyin
gelisiminde sorun yasanmasi olasilig
%30-40"rr.

Bu durumda, bireyde 6grenme engeli veya
otizm olusabilecegi gibi, dikkatini verememe
veya yerinde duramama (DEHB) hali

de goriilebilir.

Valproat kullanirken
neden degerlendirmeye
tabi olmam gerekiyor?

Valproat kullanimi, bebeklerde saglik
sorunlarina yol acabilmektedir. 55 yasin
altindaysaniz, yilda bir kez uzmaninizla
gorlismeniz gerekecektir. Bu gorlismeye
ilag degerlendirmesi veya medication
review adi verilir.

Varsa, saglik pasaportunuzu bu gériismede
uzmaniniza gosterin. Bu pasaport,
uzmaninizin sizi en iyi sekilde desteklemesine
yardimai olacaktir.



ilac kullaniminizla ilgili verilecek her kararda
sizin de yer almaniz gerekir. Uzmaninizla
yapacaginiz gériismeye, aile bireyi, bakici,
arkadas veya savunucu ya da goruslerinizi
dile getirmenize yardimci olabilecek bagka
bir kisi de katilabilir.

Unutmayin ki burada en 6nemli olan sizin
kendinizi ifade edebilmenizdir. Bir seyi
anlamadiysaniz, mutlaka sorun. Viicudunuz
veya hayatinizla ilgili bir kararda size

s0z verilmedigini diistintiyorsaniz, bunu
dile getirin.

Uzmaniniz size bebek sahibi olmayi
planlayip planlamadiginizi veya gebe kalip
kalmayacaginizi soracaktir. Valproatin

sizin icin en iyi ilag olup olmadigini
degerlendirecektir. Uzmaninizla birlikte Yillik
Risk Kabul Formunu (ARAF) dolduracaksiniz.
Tamamlanan ARAF formunun bir kopyasi
sizde kalacak.

Gebe kalacagimi
diisiinmiilyorum

Gebe kalmayacaginiz konusunda siz de
uzmaniniz da eminse, uzmaniniz bu hususu
gerekgesiyle birlikte ARAF'a kaydedecektir.



4 N\ Gebe kalabilirim

Sizinle birlikte uzmaniniz da gebe
kalabileceginizi diisiiniyorsa, sizinle yilda
bir gorlisme yapacaktir. Bu goriismede,
epilepsinizi veya bipolar bozuklugunuzu
konusacak ve valproatin sizin icin hala en
iyi ilag olup olmadigini degerlendireceksiniz.

\ ) Uzmaniniz ilaci kullanmaya devam etmeyi
’ kabul edip etmediginizi soracaktir.
é ) 55 yasin altindaysaniz ve gebe kalma
“ olasiiginiz varsa, bu ilacin kullanimi

icin iki uzmanin valproatin sizin icin

en iyi ilag oldugu kanisina varmasi
gerekir. Bu durumda, spiral veya
kontraseptif implant gibi dogum kontrol
yontemlerini degerlendirmeniz gerekir.
Degerlendirebileceginiz secenekler
‘ konusunda danismanlik isteyebilirsiniz.

é ) Gebe kalma olasiliginiz varsa, uzmaniniz sizin
icin valproat kadar faydali olabilecek diger
ilaclan sizinle birlikte degerlendirecektir.

Valproati birakip ayni etkiyi yaratmayacak
baska bir ilaca gegmek veya gecisi cok

hizli yapmak, nobetlerinizi veya saglik
sorunlarinizi daha kotuye géttrebilir. Bu
durumda bazi bireyler hastaneye basvurmak
zorunda kalabilmekte, bazilari ise hayatini
kaybedebilmektedir.




Gebe kalmayi planliyorum

Gebe kalmayi planliyorsaniz, bunu mutlaka
doktorunuzla goériismelisiniz. Doktorunuz,
sizi veya bebeginizi etkileyebilecek her
tlrlii riski gebelik 6ncesinde azaltmak icin
elinizden gelen her seyi yapmanizda size
yardimci olacaktir.

Gebe kalirsaniz, en kisa zamanda
doktorunuza haber vermelisiniz. Birakmanin
tehlikelerinden dolayi, valproat ilacini
uzmaninizla konusmadan birakmamalisiniz.

Nobet veya kriz gegiren bir kisi olarak

gebe kalirsaniz, bu ndbetlerin miimkiin
oldugunca 6nlenmesi gerekir. Gebenin ¢ok
fazla nobet gecirmesi, bebegin viicut ve
beyin gelisimini etkileyebilir. Gebelerin ve
dogmamis bebeklerinin ndbet ve Epilepside
Beklenmedik Ani Oliim (SUDEP) sebebiyle
hayatini kaybettigi de gorilebilmektedir.

Epilepsisi olan bircok insan gebeligi sorunsuz
tamamlayabilse de, bazi gebeler bu siirecte
guivende kalamayabilmektedir. Evlat edinme
gibi yollarla gebelik yasamadan anne olan
insanlar da vardir.



\ Daha Fazla Bilgi icin

Asagidaki baglantidan bu kitapgigin
PDF versiyonunu indirebilir ve daha
fazla bilgiye ulasabilirsiniz:

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
valproate

Bu baglantiya telefon kameranizla bu QR
kodunu tarayarak da ulasabilirsiniz.

Bu kitapcik cesitli baska dillerde de erisime
sunulmaktadir.

Tesekkiirler

Glineydogu bdlgesi ve dtesinden, bu kitapgiga katkida bulunan tiim epilepsi ve
ruh saghgi klinisyenlerine ve deneyimli alan uzmanlarina tesekkiirlerimizi iletmek
isteriz.

Bu kitapcigin sekillendirilmesindeki katkilari icin, Active Prospects, ProActive
Community Members, SUDEP Action ve My Life My Choice kuruluslarina 6zellikle
minnettariz.


http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/valproate 
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