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Ulotka informacyjna
dla kobiet i innych
os6b przyjmujgcych
walproinian




O czym jest ta ulotka?

Ulotka ta przedstawia korzysci i ryzyka
zZwigzane z przyjmowaniem walproinianu
przez osoby w wieku ponizej 55 lat. Informacje
te moga Ci sie przydac podczas rozmowy ze
specjalista na temat stosowania walproinianu.
Walproinian jest tez znany pod nazwami Epilim
oraz Depakote. Walproinian po angielsku to
Valproate (wymawiane jako ,wal-pro-ejt").

Walproinian moze by¢ bardzo skuteczny w
leczeniu padaczki (napadéw lub drgawek),
choroby dwubiegunowej i innych problemow
zdrowotnych. Jest to najbardziej skuteczny
lek do zmniejszania drgawek lub napadéw
uogolnionych.

Twoj specjalista wyjasni Ci, ktory lek bedzie
dla Ciebie najbardziej odpowiedni. Napady
lub drgawki moga czasami prowadzi¢ do
bardzo powaznego stanu, a nawet nagtej
$mierci (z ang. SUDEP - Sudden Unexpected
Death in Epilepsy).

Twoj specjalista wyjasni Ci, jakie s3
korzysci i ryzyka zwigzane ze stosowaniem
walproinianu. Wyjasni tez, co to jest SUDEP
i inne ryzyka dla zdrowia.



Walproinian stosowany w czasie cigzy moze
zaszkodzi¢ nienarodzonemu dziecku.

Walproinian moze mie¢ wplyw na rozwoj
ciata i moézgu dziecka. Prawdopodobienstwo
wystapienia probleméw z rozwojem moézgu
dziecka wynosi 30-40%.

Moze to oznaczac, ze dziecko bedzie
miato trudnosci w uczeniu sie, autyzm
lub problemy ze skupieniem uwagi lub
usiedzeniem w miejscu (ADHD).

Dlaczego musze chodzi¢
do kontroli przyjmujac
walproinian?

Stosowanie walproinianu moze powodowac
problemy zdrowotne u dziecka. Jesli masz
mniej niz 55 lat, bedziesz mie¢ kontrole ze
specjalistg raz do roku. Jest to tak zwany
przeglad lekowy.

Jesli posiadasz paszport zdrowotny, pokaz go
swojemu specjaliscie. Pomoze mu to udzieli¢
Ci jak najlepszego wsparcia.



Kazda decyzja odnos$nie Twojego leczenia
musi by¢ podjeta wspdlnie z Toba. Na
wizytach ze specjalista moze Ci ktos
towarzyszy¢, np. cztonek rodziny, opiekun,
przyjaciel, petnomocnik lub inna osoba,
ktéra moze pomoc Ci wyrazi¢ Twoje zdanie.

Pamietaj, ze Twoj glos jest najwazniejszy.
Zawsze zadawaj pytania, jak czegos$ nie
zrozumiesz. Jesli czujesz, ze specjalista nie
uwzglednia Cie w decyzjach dotyczacych
Twojego zdrowia i zycia, powiedz o tym.

Twoj specjalista zapyta Cie, czy planujesz
cigze. Sprawdzi, czy walproinian jest
najbardziej odpowiednim dla Ciebie lekiem.
Zostaniesz poproszona o wypefnienie
dorocznego kwestionariusza odnosnie ryzyka
(ARAF). Nastepnie otrzymasz dla siebie kopie
tego kwestionariusza.

Nie sadze, ze zajde w cigze

Jedli nie sadzisz, ze zajdziesz w cigze,
specjalista odnotuje to w kwestionariuszu
ARAF wraz z uzasadnieniem.



By¢ moze zajde w cigze

Jesli sadzisz, ze by¢ moze zajdziesz w

cigze, bedziesz miec co roku spotkania ze
specjalista. Porozmawiacie o Twojej padaczce
lub chorobie dwubiegunowej i dowiesz

sig, czy walproinian jest nadal najlepszym

dla Ciebie lekiem. Specjalista sprawdzi,

czy zgadzasz sie go brac.

Jesli masz mniej niz 55 lat i mozesz

zaj$¢ w cigze, bedziesz mogta stosowac
walproinian, jesli dwdch specjalistow zgodzi
sig, ze jest to najlepszy dla Ciebie lek.
Bedziesz musiata rozwazy¢ antykoncepcje
w postaci wktadki domacicznej lub implantu
antykoncepcyjnego. Mozesz zwrocic sie

o porade dotyczacg swoich opgji.

Jesli mozesz zajs¢ w cigze, Twoj specjalista
omowi z Toba, czy istnieje inny lek, ktory
maogtby by¢ réwnie dobry co walproinian.

Zmiana walproinianu na inny lek, ktory
moze nie dziatac réwnie skutecznie, lub
szybka zmiana leku, moze spowodowac
pogorszenie napaddw padaczkowych lub
probleméw zdrowotnych. Niektére osoby
moga wymagac hospitalizacji, a niektéorym
grozi Smierc.



Planuje cigze

Jesli planujesz cigze, bardzo wazne jest,
abys$ powiedziata o tym swojemu lekarzowi.
Pomoze Ci zrobi¢ wszystko, co mozliwe,
aby zminimalizowac ryzyko dla Ciebie

i Twojego dziecka zanim zajdziesz w ciaze.

Jedli zajdziesz w cigze powinnas jak
najszybciej poinformowac o tym swojego
lekarza. Wazne jest, aby nie przerywac
przyjmowania walproinianu bez konsultacji
ze specjalista, gdyz jest to niebezpieczne.

Jedli zajdziesz w ciaze i wystapi u Ciebie
napad padaczki, wazne jest, aby w miare
mozliwosci jg zatrzymad. Zbyt czeste
napady padaczkowe moga mie¢ wptyw
na rozwoj ciata i moézgu dziecka. Czasami
kobiety i nienarodzone dzieci umieraja z
powodu napadu padaczki i SUDEP (nagta
niespodziewana smier¢ w padaczce).

Wiele kobiet cierpigcych na padaczke
przechodzi cigze bez powikian, ale okres
ten moze byc dla nich niebezpieczny.
Niektdre kobiety zostajg matkami bez bycia
w cigzy, na przykfad poprzez adopcje.



Y Dodatkowe informacje

Mozesz pobrac te ulotke w formacie PDF
i uzyskac wiecej informacji na stronie:

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
valproate

N Mozesz tez zeskanowac ten kod QR
kierujac na niego kamere swojego telefonu.

Ulotka ta jest réwniez dostepna do pobrania
w innych jezykach.

Podziekowania

Dziekujemy wszystkim klinicystom z regionu potudniowo-wschodniego i nie tylko,
a takze ekspertom w zakresie padaczki i choréb psychicznych, ktérzy przyczynili
sie do powstania tej ulotki.

JestesSmy szczeg6lnie wdzieczni za wkiad organizacji Active Prospects, ProActive
Community, SUDEP Action i My Life My Choice, ktore wspolnie z nami opracowaty
tresc tej ulotki.


http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/valproate 
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/valproate 
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