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यो जानकारी पसु््ततिका के कुराको 
बारेमा हो?
यो जानकारी पसु््ततिका Valproate सईु लगाउन े55 वर््ष मुनिका 
व्यक््ततिहरूलाई हुन ेफाइदा तथा जोखिमहरूका बारेमा हो। यो 
Valproate सईु लगाउन सुरु गर्ने वा लगाउन ेबारेमा तपाईंको 
विशषेज्ञसगँ कुरा गर््न मद्दत गर््नका लागि हो। Valproate लाई 
कहिलकेाहीीँ Epilim वा Depakote भनिन््छ। Valproate 
लाई भ््ययाल-प्रो-एट भनिन््छ।    

Valproate को सईु छारे रोग (सिजर वा यसको दीर््घकालिन लक्षण 
देखिएको बलेा) वा बाइपोलारसम््बन््धधी समस््यया तथा अन््य स््ववास््थ््य 
समस््ययाहरूको उपचारमा धरैे प्रभावकारी हुन सक््छ। यो सामान््य 
अवस््थथामा देखिन ेदीर््घकालिन लक्षण वा सिजर कम गर््न सबैभन््ददा 
राम्रो औषधि हो।

तपाईंका विशषेज्ञल ेतपाईंलाई राम्रोसगँ बाचँ््न र सरुक्षित रहनका 
लागि सबभैन््ददा राम्रो औषधिका बारेमा बताउन ेछन।् कहिलेकाहीीँ 
केही व्यक््ततिहरू सिजर वा दीर््घकालिन लक्षणका साथै धरैे बिरामी हुन 
सक््छन ्र केही व्यक््ततिहरूको अचानक ज््ययान जान सक््छन ्(SUDEP, 
छारे रोगका कारण नसोचकेो किसिमले अचानक हुन ेमृत््ययु भनरे 
चिनिन््छ)। 

तपाईंका विशषेज्ञल ेतपाईं र तपाईंको हरेचाहकर््तता, परिवार वा 
अधिवक््ततासगँ तपाईंको Valproate औषधि प्रयोग गर््ददा हुने 
लाभ तथा जोखिमका बारेमा कुरा गर्ने छन।् तिनीहरू तपाईंको 
स््ववास््थ््यमा पर्ने SUDEP र अन््य जोखिमहरूका बारेमा व्याख््यया 
गर्ने छन।्
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तपाईं गर््भवती हुुँदा Valproate को सईु लगाउनहुुन््छ भन ेयसले 
तपाईंका बच््चचाका लागि स््ववास््थ््यसम््बन््धधी समस््यया निम््त्ययाउन सक््छ। 

Valproate ल ेबच््चचाको शरीर र मस््ततिष््कमा हुन ेवृद्धिमा असर गर््न 
सक््छ। यसबाट बच््चचाको मस््ततिष््कको विकास कसरी हुन््छ भन्ने समस््यया 
हुन े30-40% सम््भभावना हुन सक््छ। 

यसको मतलब उनीहरूमा सिकाइसम््बन््धधी असक्षमता वा अटिज््म 
भएको वा ध््ययान दिन वा स््थथिर बस््न नसक््नने (ADHD) भएको हुन 
सक््छ।

मलै ेप्रयोग गर्ने Valproate सईुको 
समीक्षा किन गर््ननु पर्ने हुन््छ?
तपाईंलाई Valproate सईु लगाइयो भन ेयसले बच््चचाहरूमा स््ववास््थ््य 
समस््यया निम््त्ययाउन सक््छ। तपाईं 55 वर््षभन््ददा कम उमेरको हुनहुुन््छ 
भन ेतपाईंलाई हरेक वर््ष आफ््ननो विशषेज्ञसगँ भेट्न लगाइन ेछ। 
यसलाई औषधिको समीक्षाका रूपमा चिनिन््छ। 

तपाईंसगँ स््ववास््थ््य सेवासम््बन््धधी पासपोर््ट छ भन ेआफ््ननो विशषेज्ञलाई 
देखाउनहुोस।् यसल ेतिनीहरूलाई तपाईंलाई सहायता गर््न मद्दत गर्ने छ। 



तपाईंल ेखान ेऔषधिका बारेमा कुन ैपनि निर््णय गर््न तपाईं अनिवार््य 
रूपमा उपस््थथित भएको हुन ुपर््छ। तपाईंको विशषेज्ञसगँको बैठकमा 
तपाईंको परिवारको सदस््य, हरेचाहकर््तता, साथी, अधिवक््तता वा 
तपाईंलाई आफ््ननो धारणा व्यक््त गर््न सघाउन ेकुनै व्यक््तति तपाईंसगँ 
हुन सक््ननुहुन््छ। 

तपाईंको आवाज सबभैन््ददा महत्तत्वपरू््ण कुरा हो भन्ने नभुल््ननुहोला। 
आफूल ेबझु््ननुभएको छैन भन ेसधैैँ सोध््ननुहोस।् आफ््ननो शरीर र आफ््ननो 
जीवनको निर््णयमा आफूलाई समावेश गरिएको छैन भन्ने लागकेो 
खण््डमा जानकारी गराउनहुोस्।

तपाईंका विशषेज्ञल ेतपाईं बच््चचा जन््ममाउन ेयोजना गरिरहनभुएको छ 
वा तपाईं गर््भवती हुन ुहुन ेछ भन्ने कुरा सोच््ननुहुन्न कि भनरे सोध््नने छन।् 
तिनीहरूल ेतपाईंका लागि Valproate अझ ैपनि उत््ककृ ष्ट औषधि 
हो कि होइन भनरे जाचँ गर्ने छन।् तपाईंलाई विशषेज्ञसगँ मिलेर वार््षषिक 
जोखिम स््ववीकृति फाराम (ARAF) भर््न लगाइन ेछ। तपाईंलाई 
ARAF को कपी दिइन ेछ।

मलाई आफू गर््भवती हुन ेछु जस््ततो लाग््ददैन
तपाईं र विशषेज्ञलाई तपाईं गर््भवती हुन ुहुन ेछ भन्ने लाग््ददैन भने 
उनीहरूल ेउक््त कुराको कारणसहित ARAF मा लेख््नने छन।् 

?



म गर््भवती हुन सक््छछु
तपाईं र तपाईंका विशषेज्ञलाई तपाईं गर््भवती हुन सक््ननुहुन््छ भन्ने 
लागमेा उनीहरूल ेतपाईंसगँ प्रत््ययेक वर््ष भेट्न ेछन।् तपाईं आफूलाई 
लागकेो छारे रोग वा बाइपोलार समस््ययाका बारेमा छलफल गर््ननु हुन ेछ 
र तपाईंका लागि अझ ैValproate उत््ककृ ष्ट औषधि हो कि भनरे जाचँ 
गर््ननु हुन ेछ। तिनीहरू तपाईं यसको सईु लगाउन सहमत हुनहुुन््छ कि 
भनरे जाचँ््नने छन।्

तपाईं 55 वर््ष मनुिको हुनहुुन््छ र तपाईं गर््भवती हुन सक््ननुहुन््छ 
भन ेदुई जना विशषेज्ञल ेयसको सईु तपाईंका लागि सबैभन््ददा राम्रो 
औषधि हो भनरे सहमति जनाएको खण््डमा Valproate प्रयोग गर््न 
सकिन््छ। तपाईंल ेक््ववाइल वा गर््भनिरोधक इम््प्ललान््ट जस््तता गर््भनिरोधक 
औषधिहरू प्रयोग गर््ननु पर्ने हुन सक््छ। तपाईं आफ््नना विकल््पहरूका 
बारेमा परामर््श लिन सक््ननुहुन््छ।

तपाईं गर््भवती हुन सक््ननुहुन््छ भन ेतपाईंका विशषेज्ञले तपाईंसगँ 
Valproate जस््ततै राम्रो हुन सक््नने अर््कको औषधि छ कि छैन भनरे 
तपाईंसगँ छलफल गर्ने छन।् 

Valproate लगाउन छाडेर राम्रोसगँ काम नगर्ने औषधि परिवर््तन 
गर््ननुभयो भन ेवा यो औषधि छिट्टै परिवर््तन गर््ननुभयो भन ेयसले 
तपाईंको सिजर वा स््ववास््थ््यसम््बन््धधी समस््ययाहरू अझ खराब बनाउन 
सक््छ। यसबाट कतिपय मान््छछेलाई अस््पताल लैजान ुपर्ने हुन सक््छ 
भन ेकतिपय मान््छछेको ज््ययानसैमेत जान सक््छ।

?



म गर््भभाधारण गर्ने योजनाका बारेमा सोच््ददै छु
तपाईं गर््भभाधारण गर्ने योजना गर्दै हुनहुुन््छ भन ेतपाईंको डाक््टरसगँ कुरा 
गर््ननु धेरै महत्तत्वपरू््ण छ। तिनीहरूले तपाईंलाई गर््भवती हुनअुघि न ैतपाईं 
वा तपाईंका बच््चचालाई हुन ेकुन ैपनि जोखिम कम गर््न सम््भव सबै कुरा 
गर््न सघाउन सक््छन।्  

तपाईं गर््भवती हुनभुयो भन ेतपाईंले आफ््ननो डाक््टरलाई चाडैँ थाहा दिनु 
पर्ने हुन््छ। तपाईंको विशषेज्ञसगँ कुरा नगरिकन तपाईंले Valproate 
औषधि लगाउन रोक््ननु जरुरी छैन किनभन ेयो खतरनाक हुन््छ।

तपाईं गर््भवती हुनहुुन््छ र तपाईंलाई सिजर वा दीर््घकालिन लक्षण 
देखिएको छ भन ेती कुराहरूलाई सकेसम््म छिटो रोक््न जरुरी हुन््छ। 
धरैे सिजरहरूल ेबच््चचाहरूको शरीर र दिमागको विकासमा असर 
पर््न सक््छ। कहिलकेाहीीँ महिला तथा गर््भमा रहकेा बच््चचाहरू सिजर 
र SUDEP (छारे रोग लागरे अचानक रूपमा नसोचकेो मृत््ययु हुन)े 
को कारण मर््छन।्

छारे रोग लागकेा धेरै महिलाहरूको गर््भभावस््थथा राम्रो हुन््छ तर यो 
असरुक्षित समय हुन सक््छ।  कतिपय महिलाहरू गर््भवति नभइकन 
न ैधर््मपतु्र वा धर््मपतु्री पालेर आमा बन््छन।्



थप जानकारी 
तपाईं यो जानकारी पसु््ततिकाको PDF डाउनलोड गर््न सक््ननुहुन््छ र यहाँ 
गई थप जानकारी पाउन सक््ननुहुन््छ: 

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
valproate

तपाईं यो QR कोड आफ््ननो फोनको क््ययामेरामा देखाएर पनि स््क्ययान 
गर््न सक््ननुहुन््छ।

यो जानकारी पसु््ततिका अन््य विभिन्न भाषाहरूमा डाउनलोड गर््न पनि 
उपलब्ध छ।
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स््ववीकृति
यो जानकारी पसु््ततिका तयार पार््न योगदान परु््‍ययाउन ेछारे रोग र मानसिक स््ववास््थ््य रोग दुवै रोग उपचार गरेको अनभुव भएका 
विशषेज्ञहरूसहित दक्षिण परू््व क्षेत्र र बाहिरका सबै चिकित््सकहरूलाई धन््यवाद।

हामीलाई यो जानकारी पसु््ततिका तयार पार््न सघाउन ेActive Prospects, ProActive Community का सदस््य, 
SUDEP Action र My Life My Choice बाट प्राप््त जानकारीका लागि हामी विशषे रूपमा आभारी छौँ।
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