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Apie k3 yra Sis informacinis
lapelis?

Siame informaciniame lapelyje paaiskinta
valproato vartojimo nauda ir rizika
jaunesniems negu 55-eriy mety asmenims.
Susipazinus su Sia informacija, jums bus
lengviau kalbétis su specialistu prie$
pradedant vartoti arba vartojant valproata.
Valproato kiti pavadinimai yra Epilim ir
Depakote. Valproatas tariasi ,val-pro-atas”.

Valproatas labai veiksmingai gydo epilepsija
(traukulius ar priepuolius), bipolinj sutrikima
bei kitus sveikatos sutrikimus. Tai geriausias
vaistas generalizuoty priepuoliy ar traukuliy

gydymui.

Jusy specialistas patars, kurie vaistai jums
gali geriausiai uztikrinti gera ir saugy
gyvenima. Kartais Zmonéms pasireiskia labai
sunkus traukuliai ir priepuoliai ir kartais
Zmones istinka staigi mirtis (staigi netikéta
mirtis esant epilepsijai, angl. SUDEP).

Jusy specialistas aptars valproato vartojimo
nauda ir rizika su jumis, jusy globéjais, Seima
ar atstovais. Jis (-i) paaiskins, kas yra staigi
netikéta mirtis esant epilepsijai bei kitas jusy
sveikatai gresiancias rizikas.



Vartojant valproata néstumo metu, gali bati
pakenkta kudikio sveikatai.

Valproatas gali turéti jtakos kudikio kino

ir smegeny augimui. Egzistuoja 30-40 %
tikimybé, kad kadikiui gali pasireiksti
smegeny raidos sutrikimai.

Tai reiskia, kad jis (-i) gali turéti mokymosi
negalig, autizmo spektro sutrikimy, jam (-ai)
gali bati sunku sutelkti démesj ar ramiai
sedéti (aktyvumo ir démesio sutrikimas,
angl. ADHD).

Kodél reikia perziureti, kaip
as vartoju valproata?

Vartojamas valproatas gali sukelti sveikatos
sutrikimus kadikiams. Jei esate jaunesné
negu 55-eriy mety, karta per metus jums
bus skirtas priémimas pas specialista. Tai
vadinama vaisty perzitra.

Jei turite sveikatos prieZitiros pasa, pateikite
ji sveikatos specialistui. Pasas padés jam (-ai)
suteikti jums reikiama pagalba.



Jus privalote dalyvauti priimant visus
sprendimus deél jusy vaisty. Susitikimuose
su specialistu jus gali lydéti Seimos narys,
globéjas, draugas, atstovas ar kitas asmuo,
jei jums reikia pagalbos issakyti savo
nuomone.

Nepamirskite, kad jusy balsas yra pats
svarbiausias. Jei nesuprantate, visada
klauskite. Pasakykite, jei jums atrodo,

kad nebuvote jtraukti, priimant sprendimus
dél jusy organizmo ir gyvenimo.

Specialistas paklaus, ar planuojate

kadikj arba manote, kad nepastosite.

Jis (-i) patikrins, ar valproatas vis dar

yra tinkamiausias jums vaistas. Kartu

su specialistu turésite uZpildyti kasmetine
susipazinimo su rizika forma (angl. ARAF).
Jums bus jteiktas ARAF egzempliorius.

Nemanau, kad pastosiu

Jei nei jus, nei specialistas nemanote,
kad galite pastoti, tai bus jraSyta ARAF
formoje, nurodant priezast;.



As galiu pastoti

Jei jUs ir jlsy specialistas manote, kad galite
pastoti, specialistas susitiks su jumis karta
per metus. Aptarus jusy epilepsija ir bipolinj
sutrikimg, bus nuspresta, ar valproatas vis
dar yra jums tinkamiausias vaistas. Jusy
paklaus, ar sutinkate jj vartoti.

Jei esate jaunesné negu 55-eriy mety
amziaus ir galite pastoti, valproatas

gali buti skiriamas, jei dviejy specialisty
nuomone, jis yra jums tinkamiausias vaistas.
Turésite pagalvoti apie galimybe naudoti
hormonine spirale ar kontraceptinj implanta.
Galite praSyti pasikonsultuoti apie jums
prieinamus variantus.

Jei jUsy pastojimas jmanomas, specialistas
su jumis aptars kito vaisto, kuris galéty jums
tikti taip pat, kaip valproatas, galimybe.

Pakeitus valproata vaistu, kuris nebus
toks pat veiksmingas, arba pakeitus

ji staiga, jusy priepuoliai ar sveikatos

sutrikimai gali pasunketi. Kai kam gali
prireikti hospitalizavimo, be to, galimi
ir mirties atvejai.



Galvoju, kad noréeciau
planuoti néstuma

Jei planuojate pastoti, yra labai svarbu
pasikalbéti su gydytoju. Medikai padés
padaryti visk, kas jmanoma, kad rizika jums
ir kadikiui bty sumaZinta dar iki pastojimo.

Pastojusi privalote kiek jmanoma greiciau
apie tai informuoti gydytoja. Svarbu
nenustoti vartoti valproata, pries tai
nepasitarus su gydytoju, nes tai yra
pavojinga.

Jei pastojus jums pasireiskia traukuliai ar
priepuoliai, yra svarbu juos kiek jmanoma
stabdyti. Jei priepuoliy pasitaiko daug, jie
gali paveikti tai, kaip auga kidikio smegenys
ir ktinas. Kartais priepuoliai ir staigi netikéta
mirtis esant epilepsijai gali sukelti moters ir
jos vaisiaus mirtj.

Daugelio epilepsija serganciy motery
néstumas praeina sekmingai, taciau Sis
laikotarpis gali buti nesaugus. Yra motery,
kurios renkasi motinyste be néStumo, pvz.,
jsivaikina.



4 ) Tolesné informacija
Norédami parsisiysti j informacinj lapel;
PDF formatu ir gauti daugiau informacijos,
apsilankykite:
southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
valproate

\, y

4 N\ Savo telefono kamera galite nuskenuoti
$j QR koda.
Informacinj lapelj galima parsisiysti kitomis
kalbomis.
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Padeka

Dékojame visiems prie $io informacinio lapelio kiirimo prisidéjusiems medikams
pietryciy ir kituose regionuose bei epilepsijos ir psichikos sveikatos sutrikimy
darbo patirties turintiems ekspertams.

Ypatingai dékojame ,, Active Prospects, , ProActive Community” nariams,
.SUDEP Action” ir ,My Life My Choice”, kurie rengé lapelj kartu su mumis.


http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/valproate 
http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/valproate 
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