
ভ্্যযালপ্রোয়়েট গ্্রহণকারী ব্্যক্্ততি 
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এই লিফলেটটি কী সম্্পর্্ককে ?
এই লিফলেটটি 55 বছরের কম বয়সী যে কারও 
ভ্্যযালপ্রোয়়েট গ্্রহণের সুবিধা ও ঝঁুকি সম্্পর্্ককে । এটির 
উদ্্দদেশ্্য হল ভ্্যযালপ্রোয়়েট শুরু করা বা গ্্রহণ সম্্পর্্ককে  
আপনার চিকিৎসকের সাথে কথা বলতে আপনাকে 
সহায়তা করা। ভ্্যযালপ র্োয়়েটকে কখনও কখনও 
এপিলিম বা ডিপাকো�োট বলা হয়। ভ্্যযালপ্রোয়়েটকে 
ভ্্যযাল-প্রো-য়়েট হিসেবে উচ্্চচারণ করা হয়।

মগৃীরো�োগ (খিঁচুনি বা ফিট) বা বাইপো�োলার ডিসঅর্্ডডার  
ও অন্্যযান্্য স্্ববাস্্থ্্য সমস্্যযার চিকিৎসায় ভ্্যযালপ্রোয়়েট 
খুবই কার্্য কর হতে পারে। এটি সাধারণভাবে ফিট  
বা খিঁচুনি কমানো�োর জন্্য সর্বো ত্তম ওষুধ।

আপনার চিকিৎসক আপনাকে ভালো�োভাবে বাঁচত ে 
এবং নিরাপদে থাকার জন্্য সর্বো ত্তম ওষুধ সম্্পর্্ককে  
বলবেন। কখনও কখনও কিছু লো�োক খিঁচুনি বা 
ফিট হয়়ে খুব অসুস্্থ হতে পারে এবং কিছু লো�োক 
হঠাৎ মারা যেতে পারে (যা SUDEP নামে পরিচিত, 
মগৃীরো�োগে হঠাৎ অপ্্রত্্যযাশিত মতৃ্্যযু )। 

আপনার চিকিৎসক আপনার ভ্্যযালপ্রোয়়েট ওষুধের 
সুবিধা ও ঝঁুকি সম্্পর্্ককে  আপনার ও আপনার 
কেয়ারার, পরিবার বা অ্্যযাডভো�োকেটের সাথে কথা 
বলবেন। তারা SUDEP এবং আপনার স্্ববাস্্থ্যযের 
অন্্যযান্্য ঝঁুকি ব্্যযাখ্্যযা করবেন।

ভ্্যযালপ্রযাপ়েট গ্রহণকযারী ব্্যক্্ততি 

ও মহহলযাপের ক্ষেপতির ওষুপের 
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আপনি গর্্ভ বতী থাকাকালীন ভ্্যযালপ্রোয়়েট গ্্রহণ 
করলে তা আপনার শিশুর স্্ববাস্্থ্্যগত সমস্্যযা সৃষ্্টটি 
করতে পারে। 

ভ্্যযালপ র্োয়়েট শিশুর শরীর ও মস্্ততিষ্্ক বৃদ্্ধধির 
প্্রক্্ররিয়াকে প্্রভাবিত করতে পারে। শিশুর মস্্ততিষ্্ককের 
বিকাশ নিয়়ে সমস্্যযা হওয়়ার 30-40% সম্্ভভাবনা 
থাকতে পারে। 

এর মানে তাদের শেখার অক্ষমতা বা অটিজম বা 
মনো�োযো�োগ দিতে না পারা বা স্্থথির বসে থাকার 
(ADHD) মতো�ো অবস্্থথা হতে পারে।

কেন আমার ভ্্যযালপ্রোয়়েট ওষুধের 
পর্্যযালো�ো চনা দরকার?
আপনি যদি ভ্্যযালপ্রোয়়েট গ্্রহণ করেন তবে এটি 
শিশুদের স্্ববাস্্থ্্য সমস্্যযা সৃষ্্টটি করতে পারে। আপনার 
বয়স 55 বছরের কম হলে আপনাকে প্্রতি বছর 
আপনার চিকিৎসকের সাথে দেখা করতে বলা হবে। 
এটি ওষুধের পর্্যযালো�োচ না হিসাবে পরিচিত। 

আপনার যদি স্্ববাস্্থ্্যসেবা পাসপো�োর্্ট  থাকে তবে 
আপনার চিকিৎসককে দেখান। এটি তাদের  
আপনাকে সহায়তা করতে সাহায্্য করবে। 



আপনার ওষুধ সম্্পর্্ককে  যে কো�োনও সিদ্্ধধান্্ততে অবশ্্যই 
আপনাকে অন্্তর্্ভভু ক্্ত করা হবে। আপনি আপনার 
চিকিৎসকের সাথে মিটিিংয়়ে আপনার সাথে আপনার 
পরিবারের সদস্্য, কেয়ারার, বন্্ধধু, অ্্যযাডভো�োকেট বা 
আপনার মতামত প্্রকাশ করতে সাহায্্য করতে পারে 
এমন কাউকে রাখতে পারেন। 

মনে রাখবেন আপনার মতামতই সবচেয়়ে গুরুত্্বপূর্্ণ। 
আপনি যদি কিছু বুঝতে না পারেন তবে সবসময়ই 
জিজ্ঞাসা করুন। আপনি যদি মনে করেন যে আপনি 
আপনার নিজের শরীর এবং জীবন সম্্পর্্ককে  
সিদ্্ধধান্্ততে অন্্তর্্ভভু ক্্ত নন তবে জানান।

আপনার চিকিৎসককে জিজ্ঞাসা করবেন যে আপনি 
বাচ্্চচা নেওয়়ার পরিকল্্পনা করছেন কিনা বা আপনি 
গর্্ভ বতী হবেন বলে মনে করেন কিনা। তারা পরীক্ষা 
করে দেখবেন যে ভ্্যযালপ্রোয়়েট এখনও আপনার জন্্য 
সর্বো ত্তম ওষুধ কিনা। আপনাকে চিকিৎসকের সাথে 
একটি বার্্ষষি ক ঝঁুকি স্্ববীকৃতি ফর্্ম  (ARAF) পূরণ  
করতে বলা হবে। আপনাকে ARAF-এর একটি  
কপি দেওয়়া হবে।

আমি মনে করি না যে আমি 
গর্্ভ বতী হব
আপনি এবং চিকিৎসক যদি মনে না করেন যে আপনি 
গর্্ভ বতী হবেন তবে তারা কারণ সহ ARAF-এ সেটি 
লিখবেন।

?



আমম গভ্বতী হলত ্পামরর্্ভ

আ্বন এবং আ্নাে বিবকৎসক েবদে মলন কলেন 
যে আ্বন গ্ভ্বেী হলে ্ালেন েলব োো ্রবে বছে 
আ্নাে সালে যদেখা কেলবন। আ্বন আ্নাে 
মগ্ীলোগ্ বা বাইল্ািাে বিসঅিাে বনলয় আলিািনা 
কেলবন এবং োিাই কেলবন যে ভ্্যািল্রালয়ট এখনও 
আ্নাে জন্য সলবাত্তম ওষুধ বকনা। োো োিাই কলে 
যদেখলবন যে আ্বন এটি বনলে োলজ হলয়লছন।

আ্বন েবদে 55 বছলেে কম বয়সী হন এবং গ্ভ্বেী 
হলে ্ালেন েলব ভ্্যািল্রালয়ট ব্যবহাে কো যেলে 
্ালে েবদে দেুজন বিবকৎসক সম্মে হন যে এটি 
আ্নাে জন্য সলবাত্তম ঔষধ হলব। আ্নালক কলয়ি 
বা গ্ভ্কে বনলোধক ইমপ্িাল্তটে মলো গ্ভ্কে বনলোধক 
ববলবিনা কেলে হলব। আ্বন আ্নাে অ্শ্নগুলি 
সম্্লক ্োমশ্ িাইলে ্ালেন।
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আপনি যদি গর্্ভ বতী হতে পারেন তবে আপনার 
চিকিৎসক আপনার সাথে আলো�োচনা করবেন যে 
অন্্য কো�োনও ওষুধ আছে কিনা যা আপনার জন্্য 
ভ্্যযালপ্রোয়়েটের মতো�ো ভাল হতে পারে। 

ভ্্যযালপ্রোয়়েট থেকে কো�োনও ওষুধে পরিবর্্ত ন করা 
কাজ নাও করতে পারে বা দ্্ররুত পরিবর্্ত ন করা আপনার 
খিঁচুনি বা স্্ববাস্্থ্্য সমস্্যযা আরও খারাপ করতে পারে। 
কিছু লো�োককে হাসপাতালে যেতে হতে পারে এবং কিছু 
লো�োক মারা যেতে পারে।

?



আমি গর্্ভধ ারণের পরিকল্্পনা করার 
কথা ভাবছি
আপনি যদি গর্্ভ ধারণের পরিকল্্পনা করে থাকেন তবে 
আপনার চিকিৎসকের সাথে কথা বলা খবু গুরুত্্বপরূ্্ণ। 
আপনি গর্্ভ বতী হওয়়ার আগে আপনার বা আপনার 
বাচ্্চচার যেকো�োনো�ো ঝঁুকি কমাতে তারা আপনাকে 
সম্্ভভাব্্য সবকিছু করতে সাহায্্য করতে পারে।

আপনি যদি গর্্ভ বতী হন তবে আপনার চিকিৎসককে 
তা খুব দ্্ররুত জানাতে হবে। আপনার চিকিৎসকের সাথে 
কথা না বলে আপনার ভ্্যযালপ্রোয়়েট ওষুধ গ্্রহণ বন্্ধ  
না করা গুরুত্্বপূর্্ণ কারণ এটি বিপজ্জনক।

আপনি যদি গর্্ভ বতী হন এবং আপনার খিঁচুনি বা  
ফিট হয়়ে থাকে তবে এগুলি যতটা সম্্ভব বন্্ধ 
করা গুরুত্্বপূর্্ণ। অত্্যধিক খিঁচুনি শিশুদের দেহ ও 
মস্্ততিষ্্ক বৃদ্্ধধির প্্রক্্ররিয়াকে প্্রভাবিত করতে পারে। 
কখনও কখনও মহিলা এবং অনাগত শিশুরা খিঁচুনি 
এবং SUDEP (মগৃীরো�োগে হঠাৎ অপ্্রত্্যযাশিত মতৃ্্যযু )  
এর কারণে মারা যায়।

মগৃীরো�োগে আক্্ররান্্ত অনেক মহিলার গর্্ভ ধারণ ভাল 
হয় তবে এটি একটি অনিরাপদ সময় হতে পারে। কিছু 
মহিলা গর্্ভ বতী না হয়়েও মা হন যেমন, দত্তক নেওয়়া।



আরও তথ্্য
আপনি এই লিফলেটটির PDF ডাউনলো�োড করতে 
পারেন এবং আরও জানতে পারেন এখানে: 

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
valproate

এছাড়়াও, আপনি আপনার ফো�োনের ক্্যযামেরার মাধ্্যমে 
এই QR েকাডটি স্্ক্যযান করতে পারেন।

এই লিফলেটটি অন্্যযান্্য বিভিন্্ন ভাষাতেও ডাউনলো�োড 
করা যাবে।

ভ্্যযালপ্রযাপ়েট গ্রহণকযারী ব্্যক্্ততি 

ও মহহলযাপের ক্ষেপতির ওষুপের 

্র্্য
যাপলযাচনযা সম্্হক্য তি 

তিপ্য্যর ললফপলট
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স্্ববীকারো�োক্্ততি
এই লিফলেটটিতে অবদান রেখেছেন এমন দক্ষিণ পূর্্ব  অঞ্চল এবং এর বাইরের সমস্্ত চিকিৎসক 
সহ মগৃীরো�োগ এবং মানসিক স্্ববাস্্থ্্য উভয় ক্ষেত্্ররে অভিজ্ঞতা সম্্পন্্ন বিশেষজ্ঞদের ধন্্যবাদ।

আমরা বিশেষভাবে Active Prospects, ProActive Community মেম্্ববার, SUDEP Action  
এবং My Life My Choice-এর মতামতের জন্্য কৃতজ্ঞ যারা আমাদের পাশাপাশি লিফলেটটির 
রূপ দিয়়েছেন।

https://www.southeastclinicalnetworks.nhs.uk/valproate 
https://www.southeastclinicalnetworks.nhs.uk/valproate 
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