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Kich thich
chuyén da va
chuyén vién

Thong tin danh cho phu nir
mang thai

Vietnamese

Chiing t6i hiéu rang quy vi thuc su ban ron. Vi vay,
viéc cham soc ciing nhu nhirng diéu quan trong déi

véi quy vi ciing ¢ y nghia v cung quan trong d6i
vGi chiing t6i. Chung t6i sé thao luan chi tiét véi quy
vi va quy vi c6 thé dat cau héi ve bat ky diéu gi.



Tam hoan kich thich chuyén da

C6 doi khi cac phong san khoa trd nén ban ron hon so véi thudng 1€, dac biét
la khi cé nhiéu em bé du kién chao doi cung thoi diém. Trong nhiing thoi diém
nay, chuiing t6i co thé can thay d6i nhan su va uu tién dich vu chdm séc khan
cap. T4t ca céc trudng hop kich thich chuyén da déu quan trong nhung dai khi
can phai hoan lai hodc chuyén dén bénh vién khac co thé cung cép dich vu
sdm hon. Diéu nay chi xady ra trong nhiing truong hop dac biét.

Tin nay co thé khién quy vi that vong, dac biét la khi quy vi da 1én ké hoach
cham sdc tré, ké hoach thdm nom cua gia dinh va gdp em bé. Quy vi ciing
co thé lo 1dng vé sur an toan cla ban than va em bé khi phai cho doi.

e Néu quy vi gap kho khan hodc coé van dé thuc su quan trong, xin hdy chia sé
véi ching toi. Ching t6i cé thé khong thay doi dugc gi nhung chiing toi thuc
su mudn biét cdm nhan cta quy vi.

e Tam hoan kich thich chuyén da hoéc ti€p tuc kich thich chuyén da chi dugc
thuc hién khi d@m bdo an toan va sau khi nhan vién bénh vién da cd gang
hét surc dé thuc hién theo k& hoach.

Trong thai gian hoén kich thich chuyén da, mét nir ho sinh ¢é thé ndi chuyén
vai quy vi vé clr dong clia em bé va hoi cam gidc cuia quy vi. Néu dang & nha, cd
thé quy vi sé duagc yéu cau dén bénh vién dé kiém tra stic khde. Cac budc kiém
tra cé thé bao gom theo ddi tinh trang clia em bé (CTG), siéu &m hodc cac hoat
dong kiém tra khac. Quy vi cé thé dugc yéu cau & lai bénh vién trong khi cho doi
kich thich chuyén da va chung t6i sé trao d6i diéu nay véi quy vi.

Bat ké Ia & bénh vién hay & nha, néu quy vi lo lang hoac gap phai bat ky
triéu chimg nao trong sé nay, hay goi dén b phan cap ctru san khoa

hoac néi chuyén véi mot nir ho sinh trong bénh vién.

S6 dién thoai cua chiing t6i la




Chay mau am dao Tang tiét dich, dac biét la khi
dich nay giéng nhu nudc

Ctr déng ctiia em bé giam Cam thay khong khoe Dau bung, con dau cé
hoéc c6 su thay déi ho&c s6t thé& dén va di hodc c6 thé
lién tuc

Ngtra ngdy Sung tay 4 tay, chan Thay dai thi luc hoac
hodc mét bi dau dau

Viéc theo doi ctir dong ctia em bé va chi y dén bat ky thay
d6i nao la diéu v6 cung quan trong



Chuyén vién dén bénh vién khac

Dai khi, quy vi co thé dugc dé nghi chuyén dén bénh vién khac dé sinh
con néu bénh vién dé cé thé cung cap dich vu sém hon. Trong trudng
hop can dua ra lua chon nay, ching téi sé thao luan véi quy vi. Day la

lira chon cua quy vi va quy vi khdng bat budc phai dén bénh vién khac.

Lua chon sinh né uu tién va nhiing diéu quan trong véi quy vi cling co y
nghia vo cuing quan trong doi vai ching téi. Quy vi co thé dat bat ky cau
hoi nao va thao luan xem liéu diéu nay cé anh hudng dén lua chon sinh
nd uu tién cda quy vi hay khong.

NéEu quy vi quyét dinh chuyén dén bénh vién khac, doi ngli cham séc sé
dam bao rang bénh vién do nhan duoc tat ca cac thong tin quan trong,
bao goém lua chon sinh nd uu tién va ké hoach cham soc ¢é nhan cla
quy vi (néu quy vi da chuan bi). Sau khi em bé chao doi, bénh vién nay
sé lién lac v&i bénh vién ban d4u clia quy vi d€ 1én ké

hoach cho viéc cham soc khi quy vi vé nha.
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