Dogum
induksiyonu
ve nakil

Hamile kadinlar/insanlar
icin bilgiler

Yogun zamanlarda, aldiginiz bakim ve
sizin agcinizdan kritik olan seyler bizim i¢in
de cok 6nemlidir. Bu siirecte sizinle her
seyi konusacagiz ve bize her tiirlii soruyu
sorabilirsiniz.
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Dogum indiiksiyonunun gecikmesi

Bazen, 6zellikle de cok sayida bebegdin ayni anda dogmaya karar verdikleri
zamanlarda, dogum Uniteleri normalden daha yogun olur. Béyle bir durumda
personel sayisini degistirmemiz ve acil bakima éncelik vermemiz gerekebilir. Tim
indiksiyonlar énemlidir; ancak bazen bir induksiyonu ertelememiz veya daha
erken bakim saglayabilecek baska bir hastaneye nakil teklif etmemiz gerekebilir.
Bu, sadece istisnai durumlarda gerceklesir.

Ozellikle cocuk bakimi, aile ziyaretleri ve tabii ki bebeginizle tanisma ile ilgili
planlariniz varsa, bu haber sizin icin bayuk bir hayal kirikhidi anlamina gelebilir.
Beklemenin siz ve bebeginiz icin glvenli olup olmadigiyla ilgili endiseleriniz
de olabilir.

e Sizi cok zorlayan veya gercekten cok énem verdiginiz bir durum séz
konusuyla, lttfen bunu bizimle paylasin; streci degistiremeyecek dahi
olsak her zaman nasil hissettiginizi bilmek isteriz.

e Dogum induksiyonunuzun baslatiimasi veya strdtrilmesinde gecikmeler,
ancak bunun gavenli olmasi durumunda ve hastane personeli strecin ilk
planlandigi sekilde islemesi icin elinden gelen her seyi denedikten sonra
gindeme gelir.

Gecikme sirasinda bir ebe sizinle bebeginizin hareketleri hakkinda konusabilir
ve duygu durumunuzu izleyebilir. Evdeyseniz, kontrol icin hastaneye gelmeniz
istenebilir. Bu strecte bebek izlemeye alinabilir (CTG) ve bir tarama veya baska
kontroller gerceklestirilebilir. iIndiiksiyonunuzu beklerken hastanede kalmaniz

istenebilir; ancak bu konuda son karar sizinle istisare edilerek verilecektir.

ister hastanede ister evde olun, endiseleniyorsaniz veya bu
belirtilerden herhangi birine sahipseniz, dogum triyajini arayin
veya hastanedeki bir ebeyle konusun.

Aramaniz gereken telefon numarasi:
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Vajinal kanama Akintida artis, 6zellikle Suyun gelmesi
de sulu olmasi
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Bebegin hareketlerinin Kendinizi hasta Karin bélgesinde agri
azalmasi veya degismesi hissetmeniz veya (ara sira bu gelip giden
atesinizin yukselmesi veya kesintisiz)

Kasinti Ellerinizin, ayaklarinizin  GérUstintzde degisiklikler
veya yuzinuzin sismesi veya bas agrisi

Her zaman oldugu gibi, bebeginizin hareketlerini
takip etmeniz ve herhangi bir degisikligi fark
etmeniz cok 6nemlidir



Baska bir hastaneye nakil

Bazen, bebeginizi dogurmak icin, size daha erken bakim saglayabilecek
baska bir hastaneye gitme secenegdi sunulabilir. Béyle bir secenek s6z
konusu ise son karar sizinle istisare edilerek verilecektir. Dolayisiyla tercih
sizindir ve mutlaka baska bir hastaneye gitmeniz gerekmez.

Dogum tercihleriniz ve sizin icin &nemli olan diger her sey bizim icin
de 6nemlidir. Dilediginiz soruyu sorabilir ve bunlarin dogumla ilgili
tercihlerinizi degistirip degistirmeyecegini degerlendirebilirsiniz.

Baska bir hastaneye gitmeye karar verirseniz, sizinle ilgilenen ekip,
dogum tercihleriniz ve kisisellestirilmis bakim planiniz (varsa) dahil olmak
Uzere tum 6nemli bilgileri gittiginiz hastaneyle de paylasacaktir. Onlar
da bebeginiz dogduktan sonra, eve déndugintizde uygulanacak bakim
planinizin hazirlanmasi icin asil hastanenizle iletisime gececeklerdir.

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
induction-of-labour
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https://www.southeastclinicalnetworks.nhs.uk/induction-of-labour
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