
மகப்பேேற்றுத்
தூண்டுதல்
மற்றும்
இடமாாற்றங்கள்
கர்ப்பிிணிி பெெண்கள் /
மக்களுக்காான
தகவல்கள்

பரபரப்பாான நே�ரங்களிிலும் கூட, உங்கள்
கவனிிப்பும், உங்களுக்கு எது முக்கிியம்
என்பதும் எங்களுக்கு மிிகவும் முக்கிியம்.
நாாங்கள் உங்களுடன் எல்லாாவற்றைையும்
விிவாாதிிப்போ�ோம், மே�லும் உங்களுக்கு ஏதே�னும்
கே�ள்விிகள் இருந்தாால் அவற்றைைக் கே�ட்கலாாம்.

Tamil



மகப்பேேற்றுத் தூண்டுதலிில் ஏற்படும் தாாமதம்
சிில நேேரங்களிில், மகப்பேேறு பிிரிவுகள் வழக்கத்தைை விிட மிிகவும் பரபரப்பாாக 
மாாறும், குறிிப்பாாக பல குழந்தைைகள் ஒரேே நேேரத்திில் பிிறக்க விிரும்பிினாால். 
அத்தகைைய தருணங்களிில், நாாங்கள் ஊழிியர்களைை மாாற்ற வே�ண்டியிிருக்கும் 
மே�லும் அவசர சிிகிிச்சைைக்கு முன்னுரிமைை அளிிக்க வே�ண்டியிிருக்கும். 
அனைைத்து மகப்பேேற்றுத் தூண்டல்களும் முக்கிியமாானவைை, ஆனாால் சிில 
நேேரங்களிில் மகப்பேேற்றுத் தூண்டுதலைைத் தாாமதப்படுத்த வே�ண்டிய அவசிியம் 
ஏற்படலாாம் அல்லது விிரைைவாாக சிிகிிச்சைை அளிிக்கக்கூடிய மற்றொ�ொரு 
மருத்துவமனைைக்கு மாாற்ற வே�ண்டியிிருக்கலாாம். இது விிதிிவிிலக்காான 
சந்தர்ப்பங்களிில் மட்டுமே� நடக்கக்கூடும்.

இந்தச் செெய்திி மிிகவும் ஏமாாற்றமளிிக்கும், குறிிப்பாாக குழந்தைை பராாமரிப்பு, குடும்ப 
வருகைைகள் மற்றும் உங்கள் குழந்தைையைைச் சந்திிப்பது போ�ோன்ற விிஷயங்களைை 
நீீங்கள் திிட்டமிிட்டிருந்தாால். நீீங்களும் உங்கள் குழந்தைையும் காாத்திிருப்பது 
எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானது என்பது குறிித்தும் உங்களுக்கு கவலைைகள் இருக்கலாாம்.

•	� உங்களுக்கு ஏதே�னும் மிிகவும் சவாாலாானதாாகவோ�ோ அல்லது 
உண்மைையிிலே�யே� முக்கிியமாானதாாகவோ�ோ இருந்தாால், தயவுசெெய்து அதைைப் 
பற்றிி எங்களுடன் விிவாாதிிக்கவும். நிிலைைமைையைை எங்களாால் மாாற்ற 
முடியாாவிிட்டாாலும், நீீங்கள் எவ்வாாறு உணர்கிிறீரீ்கள் என்பதைைப் பற்றிி 
நாாங்கள் எப்போ�ோதும் அறிிய விிரும்புகிிறோ�ோம்.

•	� உங்கள் மகப்பேேற்றுத் தூண்டுதலைைத் தொ�ொடங்குவதிில் அல்லது 
தொ�ொடர்வதிில் தாாமதம் ஏற்படுவது பாாதுகாாப்பாானதாாகக் கருதப்பட்டாால் 
மற்றும் மருத்துவமனைை ஊழிியர்கள் திிட்டமிிட்டபடி தொ�ொடர அனைைத்து 
முயற்சிிகளைையும் மே�ற்கொ�ொண்ட பிிறகு மட்டுமே� நிிகழும்.

தாாமதத்திின் போ�ோது, ஒரு மருத்துவச்சிி உங்கள் குழந்தைையிின் அசைைவுகளைைப் 
பற்றிி உங்களுடன் கலந்தாாலோ�ோசிித்து, நீீங்கள் எப்படி உணர்கிிறீரீ்கள் என்பதைைச் 
சரிபாார்க்கலாாம். நீீங்கள் வீடீ்டில் இருந்தாால், பரிசோ�ோதனைைக்காாக மருத்துவமனைைக்கு 
வரும்படிக் கே�ட்டுக்கொ�ொள்ளப்படலாாம். இதிில் குழந்தைையிின் கண்காாணிிப்பு (CTG), 
ஸ்கே�ன் செெய்வது அல்லது பிிற சோ�ோதனைைகள் ஆகிியவைை அடங்கும். உங்கள் 
மகப்பேேற்றுத் தூண்டுதலுக்காாக காாத்திிருக்கும் போ�ோது நீீங்கள் மருத்துவமனைையிில் 
தங்கிியிிருக்கும்படி கே�ட்கப்படலாாம்; இது உங்களுடன் விிவாாதிிக்கப்படும்.

நீீங்கள் வீடீ்டில் இருந்தாாலோ�ோ அல்லது மருத்துவமனைையிில் 
இருந்தாாலோ�ோ, இந்த அறிிகுறிிகளிில் ஏதே�னும் ஒன்றைை நீீங்கள் 
உணர்ந்தாாலோ�ோ அல்லது அனுபவிித்தாாலோ�ோ, தயவுசெெய்து மகப்பேேறு 
சிிகிிச்சைைப் பிிரிவைை அழைைக்கவும் அல்லது மருத்துவமனைையிில் உள்ள 
மருத்துவச்சிியிிடம் பேேசவும்.

நீீங்கள் அழைைப்பதற்காான தொ�ொலைைபேேசிி எண்____________________________



யோ�ோனிி இரத்தப்போ�ோக்கு அதிிகப்படியாான 
இரத்தப்போ�ோக்கு, குறிிப்பாாக 
இது தண்ணீரீாாக இருந்தாால்

பனிிக்குட நீீர் உடைைவு

குழந்தைையிின் அசைைவுகள் 
குறைைதல் அல்லது 

மாாறுபடுதல்

உடல்நிிலைை 
சரியிில்லாாமல் அல்லது 
காாய்ச்சல் இருப்பதாாக 

உணருதல்

வயிிற்றிில் வலிி, இது 
அவ்வப்போ�ோது வந்து 
போ�ோகலாாம் அல்லது 

எப்போ�ோதும் இருக்கலாாம்

அரிப்பு கைைகள், பாாதங்கள் 
அல்லது முகத்திில் வீகீ்கம்

பாார்வைையிில் மாாற்றங்கள் 
அல்லது தலைைவலிி

எப்போ�ோதும் போ�ோல, உங்கள் குழந்தைையிின் அசைைவுகள் 
குறிித்து விிழிிப்புடன் இருப்பது மற்றும் மாாற்றங்களைைக் 

கவனிிப்பது முக்கிியம்.



வே�று மருத்துவமனைைக்கு மாாற்றுதல்
சிில நேேரங்களிில், உங்கள் குழந்தைையாால் விிரைைவிில் கவனிிப்பைை வழங்க 
முடிந்தாால், வே�று மருத்துவமனைைக்குச் செெல்வதற்காான விிருப்பம் உங்களுக்கு 
வழங்கப்படலாாம். இது ஒரு விிருப்பமாாக இருந்தாால், அது குறிித்து உங்களுடன் 
விிவாாதிிக்கப்படும். இது முற்றிிலும் உங்களிின் விிருப்பம், மே�லும் நீீங்கள் வே�று 
மருத்துவமனைைக்குச் செெல்ல வே�ண்டிய கட்டாாயம் இல்லைை.

உங்கள் பிிறப்பு விிருப்பங்கள் மற்றும் உங்களுக்கு எது முக்கிியம் என்பது 
எங்களுக்கு முக்கிியம். கே�ள்விிகளைைக் கே�ட்கவும் இவற்றிில் ஏதே�னும் உங்கள் 
பிிறப்பு விிருப்பங்களைைப் பாாதிிக்குமாா என்று விிவாாதிிக்கவும் உங்களுக்கு 
வாாய்ப்பு கிிடைைக்கும். 

நீீங்கள் வே�றொ�ொரு மருத்துவமனைைக்குச் செெல்லத் தே�ர்வுசெெய்தாால், நீீங்கள் 
மாாற்றப்படும் மருத்துவமனைையிில் உங்கள் பிிறப்பு முன்னுரிமைைகள் மற்றும் 
தனிிப்பயனாாக்கப்பட்ட பராாமரிப்புத் திிட்டம் (உங்களிிடம் இருந்தாால்) உட்பட 
அனைைத்து முக்கிியமாான தகவல்களும் இருப்பதைை உங்களைைப் பராாமரிக்கும் 
குழு உறுதிி செெய்யும். உங்கள் குழந்தைை பிிறந்தவுடன், நீீங்கள் வீடீு திிரும்பிியதும் 
உங்கள் பராாமரிப்புக்காானத் திிட்டத்தைை உருவாாக்க அவர்கள் உங்களது முதன்மைை 
மருத்துவமனைையைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்வாார்கள்.
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southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
induction-of-labour

https://www.southeastclinicalnetworks.nhs.uk/induction-of-labour
https://www.southeastclinicalnetworks.nhs.uk/induction-of-labour

