
Inducción 
del parto 
y traslados
Información para 
embarazadas

En épocas de mucho trabajo, su cuidado 
y sus preferencias siguen siendo muy 
importantes para nosotros, hablaremos 
de todo con usted y podrá plantearnos 
cualquier pregunta que tenga.

Spanish



Retrasos en la inducción del parto
Existen algunos momentos en los cuales las unidades de maternidad están 
más ocupadas de lo normal, sobre todo si hay muchos bebés a punto de nacer 
al mismo tiempo. En este tipo de situaciones, es posible que tengamos que 
cambiar el personal y dar prioridad a quienes necesitan atención urgente. Todos 
los procesos de inducción del parto son importantes, pero a veces puede ser 
necesario retrasar una inducción u ofrecer un traslado a otro hospital que pueda 
prestar asistencia antes. Esto solamente ocurre en circunstancias excepcionales.

Esta noticia puede ser muy decepcionante, sobre todo si ha planeado cosas 
como el cuidado de su bebé, visitas familiares y, por supuesto, conocer a su 
bebé. También puede preocuparle la seguridad durante la espera para usted  
y su bebé.

•	� Si algo le resulta muy difícil o le preocupa de verdad, no dude en decírnoslo; 
es posible que no podamos hacer nada para cambiar la situación, pero 
siempre queremos saber cómo se siente.

•	� Los retrasos en el inicio o la continuación de la inducción del parto solo se 
producirán si es seguro hacerlo y después de que el personal del hospital  
haya hecho todo lo posible por continuar según lo previsto.

Durante el retraso, es posible que una matrona hable con usted sobre los 
movimientos de su bebé y para ver cómo se siente. Si se encuentra en su casa, 
puede que le pidan que acuda al hospital para una revisión. Esta revisión podría 
incluir la monitorización del bebé (CTG), un escáner u otras comprobaciones. 
Es posible que le pidan que se quede en el hospital mientras espera por la 
inducción; en ese caso, lo hablarán con usted.

Tanto si se encuentra en el hospital como en casa, si se siente 
preocupada o tiene alguno de los síntomas indicados a continuación, 
llame al servicio de triaje de maternidad o hable con una matrona 
del hospital.

El número de teléfono al que puede llamar es ____________________



Hemorragia vaginal Aumento del flujo, 
especialmente si es acuoso

Rotura de aguas

Cambios o reducción 
en los movimientos 

del bebé

Se siente mal o tiene 
fiebre

Dolor de barriga, 
que puede aparecer 
y desaparecer o ser 

constante

Picor Hinchazón de manos, 
pies o cara

Cambios en la visión 
o dolores de cabeza

Como siempre, es importante conocer los 
movimientos de su bebé y prestar atención 

a cualquier cambio



Traslado a otro hospital
A veces pueden ofrecerle la opción de ir a otro hospital para tener a su bebé 
si pueden atenderle antes. Si es el caso, dicha elección se tomará junto con 
usted. Es su elección y no tiene por qué ir a otro hospital si no lo desea.

Nos importan mucho sus preferencias con respecto al parto y lo que le 
importa. Podrá plantear cualquier pregunta que tenga y hablar con el 
personal sobre si alguna de las situaciones propuestas puede afectar  
a sus preferencias en el parto. 

Si decide ir a otro hospital, el equipo que le atienda se asegurará de que 
el hospital al que vaya tenga toda la información importante sobre usted, 
incluidas sus preferencias para el parto y su plan de cuidados personalizado 
(si lo ha elaborado). Una vez haya nacido su bebé, se pondrán en contacto 
con su hospital de origen para elaborar un plan de cuidados para cuando 
vuelva a casa.
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