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Pocas rusného obdobia je pre nas stale velmi
doélezita vasa starostlivost a to, o je pre vas
dolezité, vsetko s vami preberieme a moézete
nam polozit akékol'vek otazky.



Oneskorenie indukcie pérodu

Niekedy je na pérodnickych oddeleniach rusnejsie ako zvycajne, najma ak chce
prist na svet vela deti v rovnakom case. V takom pripade budeme mozno musiet
zmenit personalne obsadenie a uprednostnit urgentnu starostlivost. Vsetky
indukcie su délezité, ale niekedy méze byt potrebné odlozit indukciu alebo
ponuknut prevoz do inej nemocnice, ktora by mohla poskytnut starostlivost skor.
Stava sa to len vo vynimocnych pripadoch.

Tato sprava moéze byt velkym sklamanim, najma ak ste si naplanovali veci ako
starostlivost o dieta, rodinné navstevy a, samozrejme, stretnutie s dietatom.
Mobzete mat tiez obavy, nakolko je ¢akanie pre vas a vade dieta bezpecné.

e Ak je pre vas nie¢o velmi tazké alebo vam na tom naozaj zaleZi, porozpravajte
sa s nami o tom, mozno nebudeme moct urobit ni¢ inak, ale vzdy budeme
chciet vediet, ako sa citite.

e K oneskoreniu zacatia alebo pokracovania v indukcii pérodu dbjde len vtedy,
ak je to bezpecné a po tom, ¢o personal nemocnice vyskusal vsetko, ¢o bolo
v jeho silach, aby pokrac¢oval podla planu.

Pocas meskania sa s vami mdze pdrodna asistentka porozpravat o pohyboch
vasho dietata a zistit, ako sa citite. Ak ste doma, moZete byt poZiadana, aby ste
prisli do nemocnice na kontrolu. To méze zahfnat monitorovanie dietata (CTG),
skenovanie alebo iné kontroly. Pocas ¢akania na indukciu vas mézu poziadat,
aby ste zostali v nemocnici; tito moznost s vami prediskutuju.

Ak mate obavy alebo sa u vas vyskytne niektory z tychto priznakov,
zavolajte na oddelenie pérodnej asistencie alebo sa obratte na
porodnu asistentku v nemocnici, ¢i uz ste v nemocnici alebo doma.

Telefénne dislo, na ktoré mozete zavolat, je




Vaginalne krvacanie Zvyseny vytok, najma Prasknutie vody
ak je vodnaty

"
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Pohyby dietata sa Citite sa zle alebo mate Bolest brucha, ktora
znizuju alebo menia zvysenu teplotu moze prist a odist
alebo méze byt stale
pritomna

Svrbenie Opuch ruk, néh alebo Zmeny videnia alebo
tvare bolesti hlavy

Ako vzdy je délezité poznat pohyby svojho dietata
a vSimat si akékolvek zmeny



Prelozenie do inej nemocnice

Niekedy vdam mézu ponuknut moznost ist rodit do inej nemocnice, ak
vam tam poskytnu starostlivost skér. Ak je tato moznost mozna, bude
s vami prediskutovana. Je to vasa volba a nemusite ist do inej nemocnice.

Vase pérodné preferencie a to, o je pre vas dolezité, je pre nas dolezité.
Budete mdct polozit akékolvek otazky a prediskutovat, ¢i to méze mat
vplyv na vase pdrodné preferencie.

Ak sa rozhodnete ist do inej nemocnice, o3etrujuci tim zabezpedi, aby
nemocnica, do ktorej pojdete, mala vietky dblezité informécie vratane
vasich pérodnych preferencii a individualneho planu starostlivosti (ak ste si
ho zostavili). Po narodeni vasho dietata sa skontaktuju s vasou pévodnou
nemocnicou a pripravia plan starostlivosti o vas po navrate domov.

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
induction-of-labour
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