
Indukcia 
pôrodu 
a transfery
Informácie pre tehotné 
ženy/ľudí

Počas rušného obdobia je pre nás stále veľmi 
dôležitá vaša starostlivosť a to, čo je pre vás 
dôležité, všetko s vami preberieme a môžete 
nám položiť akékoľvek otázky.

Slovak



Oneskorenie indukcie pôrodu
Niekedy je na pôrodníckych oddeleniach rušnejšie ako zvyčajne, najmä ak chce 
prísť na svet veľa detí v rovnakom čase. V takom prípade budeme možno musieť 
zmeniť personálne obsadenie a uprednostniť urgentnú starostlivosť. Všetky 
indukcie sú dôležité, ale niekedy môže byť potrebné odložiť indukciu alebo 
ponúknuť prevoz do inej nemocnice, ktorá by mohla poskytnúť starostlivosť skôr. 
Stáva sa to len vo výnimočných prípadoch.

Táto správa môže byť veľkým sklamaním, najmä ak ste si naplánovali veci ako 
starostlivosť o dieťa, rodinné návštevy a, samozrejme, stretnutie s dieťaťom. 
Môžete mať tiež obavy, nakoľko je čakanie pre vás a vaše dieťa bezpečné.

•	� Ak je pre vás niečo veľmi ťažké alebo vám na tom naozaj záleží, porozprávajte 
sa s nami o tom, možno nebudeme môcť urobiť nič inak, ale vždy budeme 
chcieť vedieť, ako sa cítite.

•	� K oneskoreniu začatia alebo pokračovania v indukcii pôrodu dôjde len vtedy, 
ak je to bezpečné a po tom, čo personál nemocnice vyskúšal všetko, čo bolo 
v jeho silách, aby pokračoval podľa plánu.

Počas meškania sa s vami môže pôrodná asistentka porozprávať o pohyboch 
vášho dieťaťa a zistiť, ako sa cítite. Ak ste doma, môžete byť požiadaná, aby ste 
prišli do nemocnice na kontrolu. To môže zahŕňať monitorovanie dieťaťa (CTG), 
skenovanie alebo iné kontroly. Počas čakania na indukciu vás môžu požiadať, 
aby ste zostali v nemocnici; túto možnosť s vami prediskutujú.

Ak máte obavy alebo sa u vás vyskytne niektorý z týchto príznakov, 
zavolajte na oddelenie pôrodnej asistencie alebo sa obráťte na 
pôrodnú asistentku v nemocnici, či už ste v nemocnici alebo doma.

Telefónne číslo, na ktoré môžete zavolať, je_______________________



Vaginálne krvácanie Zvýšený výtok, najmä 
ak je vodnatý

Prasknutie vody

Pohyby dieťaťa sa 
znižujú alebo menia

Cítite sa zle alebo máte 
zvýšenú teplotu

Bolesť brucha, ktorá 
môže prísť a odísť 

alebo môže byť stále 
prítomná

Svrbenie Opuch rúk, nôh alebo 
tváre

Zmeny videnia alebo 
bolesti hlavy

Ako vždy je dôležité poznať pohyby svojho dieťaťa 
a všímať si akékoľvek zmeny



Preloženie do inej nemocnice
Niekedy vám môžu ponúknuť možnosť ísť rodiť do inej nemocnice, ak 
vám tam poskytnú starostlivosť skôr. Ak je táto možnosť možná, bude 
s vami prediskutovaná. Je to vaša voľba a nemusíte ísť do inej nemocnice.

Vaše pôrodné preferencie a to, čo je pre vás dôležité, je pre nás dôležité. 
Budete môcť položiť akékoľvek otázky a prediskutovať, či to môže mať 
vplyv na vaše pôrodné preferencie. 

Ak sa rozhodnete ísť do inej nemocnice, ošetrujúci tím zabezpečí, aby 
nemocnica, do ktorej pôjdete, mala všetky dôležité informácie vrátane 
vašich pôrodných preferencií a individuálneho plánu starostlivosti (ak ste si 
ho zostavili). Po narodení vášho dieťaťa sa skontaktujú s vašou pôvodnou 
nemocnicou a pripravia plán starostlivosti o vás po návrate domov.

CS
57

21
5 

N
HS

 C
re

at
ive

 2
02

4

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
induction-of-labour

https://www.southeastclinicalnetworks.nhs.uk/induction-of-labour
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