
Inducerea 
travaliului și 
transferurile
Informații pentru 
persoanele/femeile 
gravide

Chiar și în perioadele aglomerate, îngrijirea 
dvs. și aspectele care contează pentru dvs. 
sunt în continuare foarte importante pentru 
noi, vom discuta totul cu dvs. și puteți pune 
orice întrebare.

Romanian



Întârzieri ale inducerii travaliului
Uneori, maternitățile sunt mai aglomerate decât în mod normal, mai ales dacă 
mulți bebeluși se pregătesc să sosească în același timp. Atunci când se întâmplă 
acest lucru, este posibil să trebuiască să schimbăm schema de personal și să 
acordăm prioritate îngrijirii urgente. Toate procedurile de inducere a travaliului 
sunt importante, dar uneori poate fi necesar să amânăm o procedură sau să 
oferim un transfer la un alt spital care ar putea oferi îngrijire mai repede. Acest 
lucru se întâmplă doar în circumstanțe excepționale.

Această veste poate fi foarte dezamăgitoare, mai ales dacă ați planificat lucruri 
precum îngrijirea copilului, vizite de familie și, bineînțeles, să vă cunoașteți 
bebelușul. De asemenea, este posibil să aveți preocupări cu privire la cât de 
sigur este pentru dvs. și bebelușul dvs. să așteptați.

•	� Dacă ceva este foarte dificil sau contează foarte mult pentru dvs., vă rugăm 
să discutați cu noi, este posibil să nu putem face nimic diferit, dar vom dori 
întotdeauna să știm cum vă simțiți.

•	� Întârzierile în începerea sau continuarea inducerii travaliului vor avea loc 
numai dacă acest lucru este sigur și după ce personalul spitalului a făcut 
tot posibilul pentru a continua conform planului.

Pe perioada întârzierii, o moașă poate vorbi cu dvs. despre mișcările bebelușului 
și pentru a vedea cum vă simțiți. Dacă sunteți acasă, este posibil să vi se ceară 
să veniți la spital pentru un control. Acesta ar putea include monitorizarea 
bebelușului (CTG), o ecografie sau alte verificări. Este posibil să vi se ceară 
să rămâneți la spital în așteptarea inducerii travaliului; acest lucru va fi discutat 
cu dumneavoastră.

Indiferent dacă sunteți în spital sau acasă, dacă sunteți îngrijorată 
sau aveți oricare dintre aceste simptome, sunați la triajul 
maternității sau vorbiți cu o moașă din spital.

Numărul de telefon la care trebuie să sunați este__________________



Sângerare vaginală Cantitate ridicată de 
secreții, mai ales dacă 
acestea sunt apoase

Vi s-a rupt apa

Mișcările bebelușului se 
reduc sau se schimbă

Vă simțiți rău sau aveți 
temperatură

Durere de burtă, 
aceasta poate apărea 

și dispărea sau poate fi 
prezentă tot timpul

Mâncărime Umflături ale mâinilor, 
picioarelor sau feței

Modificări de vedere 
sau dureri de cap

Ca întotdeauna, este important să cunoașteți 
mișcările bebelușului dumneavoastră și să 

observați orice schimbări



Transfer la un alt spital
Uneori, vi se poate oferi posibilitatea de a merge la un alt spital pentru 
a naște bebelușul, dacă acesta vă poate oferi îngrijiri mai repede. Dacă 
aceasta este o opțiune, ea va fi discutată cu dumneavoastră. Este alegerea 
dumneavoastră și nu trebuie să mergeți la alt spital.

Preferințele dumneavoastră privind nașterea și aspectele care contează 
pentru dumneavoastră sunt importante pentru noi. Veți avea posibilitatea 
de a pune întrebări și de a discuta dacă acest lucru poate avea un impact 
asupra preferințelor dvs. privind nașterea. 

Dacă decideți să mergeți la un alt spital, echipa care vă îngrijește se va 
asigura că spitalul la care mergeți are toate informațiile importante, 
inclusiv preferințele dumneavoastră privind nașterea și planul de îngrijire 
personalizat (dacă ați întocmit unul). După nașterea bebelușului, spitalul 
va lua legătura cu spitalul inițial pentru a întocmi un plan  
de îngrijire pentru revenirea acasă.
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southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
induction-of-labour

http://southeastclinicalnetworks.nhs.uk/induction-of-labour
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