
ਲੇੇਬਰ ਇੰੰਡਕਸ਼ਨ
ਅਤੇੇ ਟ੍ਰਾਂ�ਂਸਫਰ
ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ/ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਵਿ�ਅਸਤ ਸਮਿ�ਆਂ ਂਦੌੌਰਾਾਨ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਜੋ ੋਚੀੀਜ਼ਾਂਂ
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਲਈ ਮਾਾਇਨੇ ਰੱੱਖਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਉਹ ਸਾਾਡੇ ੇਲਈ ਬਹੁਤੁ
ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂ ਂਹਨ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਹਰੇਕੇ ਚੀੀਜ਼ 
ਬਾਾਰੇ ੇਗੱੱਲ ਕਰਾਂਂਗੇ ਅਤੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ� ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ

Punjabi



ਲੇੇਬਰ ਇੰੰਡਕਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੇਰੇੀੀਆਂਂ
ਕਈ ਵਾਾਰ ਪ੍ਰਰਸੂਤੂੀੀ ਇਕਾਾਈਆਂਂ (ਮੈਟੈਰਨਿ�ਟੀੀ ਯੂਨੂਿ�ਟ) ਸਧਾਾਰਨ ਨਾਾਲਂੋਂ ਬਹੁੁਤ ਵਿ�ਅਸਤ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਖ਼ਾਾਸ 
ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਉਦੋਂ ਂਜਦੋਂ ਂਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਇੱੱਕੋ ੋਸਮੇਂ ਂਆਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹਨ। ਜਦੋਂ ਂਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  
ਸਟਾਾਫ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲਾਾਅ ਕਰਨੇੇ ਪੈ ੈਸਕਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਅਤਿ�-ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਨੂੰੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦੇਣੇੀੀ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਸਾਾਰੇ ੇਇੰੰਡਕਸ਼ਨ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹਨ ਪਰ ਕਈ ਵਾਾਰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇੰੰਡਕਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੇਰੇੀੀ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ 
ਹੋਰੋ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਟ੍ਰਾਂਂ�ਸਫਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿੱ�ਥੇੇ ਜਲਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਅਪਵਾਾਦ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਖ਼ਬਰ ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ਾਾਜਨਕ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਖ਼ਾਾਸ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇ ੇ
ਦੌਰੌਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰੱੱਖੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਲਈ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨਾਾ ਕਿੰ�ੰਨਾ ਾ 
ਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਅਤ ਹੈ।ੈ

•	� ਜੇੇਕਰ ਕੋਈੋ ਚੀੀਜ਼ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਲਈ ਬਹੁੁਤ ਮੁਸ਼ੁਕਲ ਜਾਂਂ ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇ
ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋ,ੋ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਹੁੁਤਾਾ ਫ਼ਰਕ ਨਾਾ ਪਾਾ ਸਕੀੀਏ, 
ਪਰ ਅਸੀਂਂ ਹਮੇਸ਼ੇਾਾ ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹਾਂਂਗੇ ੇਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ।ੋ

•	� ਲੇੇਬਰ ਦੇ ੇਇੰੰਡਕਸ਼ਨ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਕਰਨ ਜਾਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਦੇਰੇੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ ਹੀੀ ਹੋਣੋਗੀੀਆਂਂ ਜੇੇਕਰ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਅਤ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਜਦੋਂ ਂਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਸਟਾਾਫ਼ ਨੇੇ ਯੋਜੋਨਾਾ ਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ ਜਾਾਰੀੀ 
ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਹਰ ਸੰੰਭਵ ਕੋਸ਼ੋਿ�ਸ਼ ਕਰ ਲਈ ਹੋਵੋੇ।ੇ

ਦੇਰੇੀੀ ਦੇ ੇਦੌਰੌਾਾਨ, ਇੱੱਕ ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ (ਦਾਾਈ ਨਰਸ) ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀਆਂਂ ਹਰਕਤਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਦੇਖੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਹੋ ੋਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਘਰ ਹੋ,ੋ 
ਤਾਂਂ ਤੁਸੁੀਂਂ ਜਾਂਂਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਆਉਣ ਲਈ ਪੁੱੱ� ਛ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ 
(CTG), ਸਕੈਨੈ ਜਾਂਂ ਹੋਰੋ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਇੰੰਡਕਸ਼ਨ ਦੇ ੇਸ਼ੁਰੁੂ ੂਹੋਣੋ ਦੀੀ 
ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂ ਂਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਰੁਕੁਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ;ੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁਸੁੀਂਂ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਹੋ ੋਜਾਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ, ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ਤਤ ਹੋ ੋਜਾਂਂ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਇਨ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂ
ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਮੈਟੈਰਨਿ�ਟੀੀ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਏਜ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਤੁਸੁੀਂਂ ਇੰੰਸ ਟੈਲੈੀੀਫ਼ੋਨੋ ਨੰੰਬਰ ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ_ੋ____________________________



ਯੋਨੋੀੀ ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂਖੂਨੂ ਵਗਣਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਵ ਦਾਾ ਵਧਣਾਾ, ਖ਼ਾਾਸ ਤੌਰੌ  
‘ਤੇ ੇਜੇੇਕਰ ਇਹ ਤਰਲ ਹੈੈ

ਪਾਾਣੀੀ ਰਿ�ਸਣਾਾ

ਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀਆਂਂ ਹਰਕਤਾਂਂ ਘਟਣਾਾ  
ਜਾਂਂ ਬਦਲਣਾਾ

ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ 
ਬੁਖੁਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ

ਪੇਟੇ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ,  
ਇਹ ਰੁਕੁ-ਰੁਕੁ ਕੇ ੇਵੀੀ ਹੋ ੋ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਂਵੀੀ ਰਹਿ� 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਖੁਰੁਕ ਹੋਣੋਾਾ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਹੱੱਥਾਂਂ, ਪੈਰੈਾਂਂ ਜਾਂਂ ਚਿ�ਹਰੇ  
‘ਤੇ ੇਸੋਜੋ ਆਉਣਾਾ

ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲਾਾਅ 
ਹੋਣੋਾਾ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ

ਹਮੇਸ਼ੇਾਾ ਦੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ, ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀਆਂ ਂਹਰਕਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ ਅਤੇੇ ਕੋਈੋ ਵੀੀ 
ਬਦਲਾਾਵਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਗੌਰੌ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈੈ



ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋਰੋ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਟ੍ਰਾਂ�ਂਸਫਰ
ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  ਜਨਮ ਦੇਣੇ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋਰੋ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣ ਦੇ ੇ
ਵਿ�ਕਲਪ ਦੀੀ ਵੀੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜੇੇਕਰ ਉਹ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਛੇਤੇੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 
ਇਹ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋਰੋ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਤੁਹੁਾਾਡੀੀਆਂਂ ਜਨਮ ਸੰੰਬੰੰਧੀ ੀ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ ਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਲਈ ਕੀੀ ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਸਾਾਡੇ ੇਲਈ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਕਰਕੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੀੀਆਂਂ ਜਨਮ ਸੰੰਬੰੰਧੀ ੀ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ 
‘ਤੇ ੇਅਸਰ ਪੈ ੈਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ� ਛਣ ਅਤੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਦੇ ੇਯੋਗੋ ਹੋਵੋੋੋਗੇ।ੇ 

ਜੇੇਕਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋਰੋ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਫ਼ੈਸੈਲਾਾ ਲਂੈਂਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਏਗੀੀ ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਜਿ�ਸ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾ ਰਹੇ ੇਹੋ ੋਉਸ ਕੋਲੋ 
ਤੁਹੁਾਾਡੀੀਆਂਂ ਜਨਮ ਸੰੰਬੰੰਧੀ ੀ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਯੋਜੋਨਾਾ (ਜੇੇਕਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕੋਈੋ 
ਬਣਾਾਈ ਹੈ)ੈ ਸਮੇਤੇ ਸਾਾਰੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਜਨਮ ਹੋ ੋਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂ
ਬਾਾਅਦ ਉਹ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਮੂਲੂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਘਰ ਆਉਣ ‘ਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੀੀ 
ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਗੇ।ੇ
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