
Wywoływanie 
porodów 
i przeniesienia
Informacje dla kobiet 
w ciąży

W okresach wzmożonego ruchu opieka, 
którą zapewniamy, i to, co dla Ciebie ważne, 
liczy się także dla nas; omówimy z Tobą 
wszystkie kwestie i będziesz mogła zadać 
nam wszelkie pytania.

Polish



Opóźnienia w wywoływaniu porodów
Czasami oddziały położnicze są bardziej zajęte niż zwykle, zwłaszcza jeśli wiele 
dzieci chce przyjść na świat w tym samym czasie. W takim przypadku możemy 
być zmuszeni do zmian w pracy personelu i nadania priorytetu pilnej opiece. 
Wszystkie procedury wywoływania porodów są ważne, ale czasami może 
być konieczne opóźnienie lub zaoferowanie przeniesienia do innego szpitala, 
który może zapewnić opiekę szybciej. Dzieje się tak tylko w wyjątkowych 
okolicznościach.

Ta wiadomość może być bardzo rozczarowująca, zwłaszcza w przypadku 
zaplanowania takich rzeczy, jak opieka nad dzieckiem, wizyty rodzinne 
i oczywiście przywitanie dziecka na świecie. Możesz również mieć obawy 
dotyczące tego, jak bezpieczne dla Ciebie i Twojego dziecka jest oczekiwanie.

•	� Jeśli coś jest dla Ciebie bardzo trudne lub naprawdę ważne, porozmawiaj 
o tym z nami, być może nie będziemy w stanie nic zmienić, ale przynajmniej 
będziemy wiedzieć, jak się czujesz.

•	� Opóźnienia w wywołaniu lub dalsze wywoływanie porodów będą miały 
miejsce tylko wtedy, gdy będzie to bezpieczne i gdy personel szpitala 
podejmie wszelkie możliwe próby kontynuowania porodu zgodnie z planem.

W okresie opóźnienia położna może porozmawiać z Tobą o ruchach dziecka 
i sprawdzić, jak się czujesz. Jeśli przebywasz w domu, możesz zostać poproszona 
o zgłoszenie się do szpitala na badanie kontrolne, takie jak monitorowanie 
czynności serca płodu (KTG), USG lub inne badania. Możesz zostać poproszona 
o pozostanie w szpitalu w oczekiwaniu na wywołanie porodu; zostanie to z Tobą 
omówione.

Niezależnie od tego, czy jesteś w szpitalu czy w domu, jeśli jesteś 
zaniepokojona lub wystąpi którykolwiek z poniższych objawów, 
zadzwoń na położniczy oddział przyjęć lub porozmawiaj z położną 
w szpitalu.

Numer telefonu, pod który można zadzwonić to __________________



Krwawienie z pochwy Zwiększona wydzielina, 
zwłaszcza jeśli jest 

wodnista

Odpłynięcie wód

Zmniejszone lub 
zmienione ruchy 

dziecka

Złe samopoczucie lub 
gorączka

Ból brzucha, który 
może pojawiać 

się i znikać lub nie 
ustępować

Swędzenie Obrzęk dłoni, stóp lub 
twarzy

Zmiany widzenia lub 
bóle głowy

Ważne jest, aby znać ruchy dziecka i odnotowywać 
wszelkie zmiany



Przeniesienie do innego szpitala
Czasami możesz otrzymać propozycję udania się do innego szpitala  
w celu urodzenia dziecka, jeśli będzie on w stanie zapewnić opiekę 
szybciej. Jeśli jest to możliwe, omówimy to z Tobą. To Twój wybór,  
a nie wymaganie.

Liczymy się z Twoimi preferencjami dotyczącymi porodu i tym, co jest dla 
Ciebie ważne. Będziesz mogła zadać wszelkie pytania i omówić z nami to, 
czy może to mieć wpływ na Twoje preferencje dotyczące porodu. 

Jeśli zdecydujesz się na przeniesienie do innego szpitala, zespół opiekujący 
się Tobą upewni się, że posiada on wszystkie ważne informacje, w tym 
preferencje dotyczące porodu i spersonalizowany plan opieki (jeśli taki 
został sporządzony). Po urodzeniu dziecka przedstawiciele szpitala 
skontaktują się z pierwotnym szpitalem, aby opracować plan opieki 
po powrocie do domu.
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southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
induction-of-labour

https://www.southeastclinicalnetworks.nhs.uk/induction-of-labour
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