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W okresach wzmozonego ruchu opieka,
ktéra zapewniamy, i to, co dla Ciebie wazne,

liczy sie takze dla nas; oméwimy z Toba
wszystkie kwestie i bedziesz mogta zada¢
nam wszelkie pytania.



Opoéznienia w wywotywaniu porodow

Czasami oddziaty potoznicze sa bardziej zajete niz zwykle, zwtaszcza jesli wiele
dzieci chce przyjs¢ na swiat w tym samym czasie. W takim przypadku mozemy
by¢ zmuszeni do zmian w pracy personelu i nadania priorytetu pilnej opiece.
Wszystkie procedury wywotywania porodéw sg wazne, ale czasami moze

by¢ konieczne opdznienie lub zaoferowanie przeniesienia do innego szpitala,
ktory moze zapewnic opieke szybciej. Dzieje sie tak tylko w wyjatkowych
okolicznosciach.

Ta wiadomos¢ moze by¢ bardzo rozczarowujaca, zwtaszcza w przypadku
zaplanowania takich rzeczy, jak opieka nad dzieckiem, wizyty rodzinne

i oczywiscie przywitanie dziecka na $wiecie. Mozesz rowniez mie¢ obawy
dotyczace tego, jak bezpieczne dla Ciebie i Twojego dziecka jest oczekiwanie.

e Jesli cos jest dla Ciebie bardzo trudne lub naprawde wazne, porozmawiaj
o tym z nami, by¢ moze nie bedziemy w stanie nic zmieni¢, ale przynajmniej
bedziemy wiedzie¢, jak sie czujesz.

e Opodznienia w wywotaniu lub dalsze wywotywanie porodéw beda miaty
miejsce tylko wtedy, gdy bedzie to bezpieczne i gdy personel szpitala
podejmie wszelkie mozliwe préby kontynuowania porodu zgodnie z planem.

W okresie opdznienia potozna moze porozmawiac z Toba o ruchach dziecka

i sprawdzi¢, jak sie czujesz. Jesli przebywasz w domu, mozesz zosta¢ poproszona
o0 zgtoszenie sie do szpitala na badanie kontrolne, takie jak monitorowanie
czynnosci serca ptodu (KTG), USG lub inne badania. Mozesz zosta¢ poproszona
0 pozostanie w szpitalu w oczekiwaniu na wywotanie porodu; zostanie to z Toba
omowione.

Niezaleznie od tego, czy jestes w szpitalu czy w domu, jesli jestes
zaniepokojona lub wystgpi ktérykolwiek z ponizszych objawoéw,
zadzwon na potozniczy oddziat przyje¢ lub porozmawiaj z potozna
w szpitalu.

Numer telefonu, pod ktéry mozna zadzwonic to
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Krwawienie z pochwy  Zwiekszona wydzielina, Odptyniecie woéd
zwiaszcza jesli jest
wodnista
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Zmniejszone lub Zte samopoczucie lub Bol brzucha, ktoéry
zmienione ruchy goraczka moze pojawiac
dziecka sie i znika¢ lub nie
ustepowad

Swedzenie Obrzek dtoni, stop lub Zmiany widzenia lub
twarzy béle glowy

Wazne jest, aby znac ruchy dziecka i odnotowywac
wszelkie zmiany



Przeniesienie do innego szpitala

Czasami mozesz otrzymac propozycje udania sie do innego szpitala
w celu urodzenia dziecka, jesli bedzie on w stanie zapewnic¢ opieke
szybciej. Jesli jest to mozliwe, oméwimy to z Toba. To Twoj wybdr,
a nie wymaganie.

Liczymy sie z Twoimi preferencjami dotyczacymi porodu i tym, co jest dla
Ciebie wazne. Bedziesz mogta zadac wszelkie pytania i omoéwi¢ z nami to,
czy moze to mie¢ wptyw na Twoje preferencje dotyczace porodu.

Jesli zdecydujesz sie na przeniesienie do innego szpitala, zespot opiekujacy
sie Toba upewni sie, ze posiada on wszystkie wazne informacje, w tym
preferencje dotyczace porodu i spersonalizowany plan opieki (jesli taki
zostat sporzadzony). Po urodzeniu dziecka przedstawiciele szpitala
skontaktuja sie z pierwotnym szpitalem, aby opracowac plan opieki

po powrocie do domu.

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
induction-of-labour
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