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व्यस्त समयमाा, तपााईंकोो स्यााहाार र तपााईंकाा लाागि�
महत्त्वपूरू्णण कुुराा अझै ैपनि� हााम्रोो लाागि� धेेरैै महत्त्वपूरू्णण
छ, हाामीी तपााईंसँँग सबै ैकुुराा गरे्ने छौँँ र तपााईंलेे कुुनै ैपनि�
प्रश्न सोोध्न सक्नुहुुुन्छ।
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लेेबरमाा प्रवेेश प्रक्रि�याामाा ढि�लााइ
वि�शेषेगरीी धेेरैै बच्चाा एउटैै समयमाा आउन चााहेेमाा कहि�लेेकााहीँँ� प्रसूतूि� एकााइहरू 
साामाान्यभन्दाा बढीी व्यस्त हुुन्छन्।् योो हुँँ�दाा, हाामीीलेे कर्ममचाारीी परि�वर्ततन गर्नन र तत्कााल 
स्यााहाारलााई प्रााथमि�कताा दि�नुपुरे्ने हुुन सक्छ। सबै ैप्रवेेश महत्त्वपूरू्णण छन् ्तर कहि�लेेकााहीँँ� 
त्यहाँँ� प्रवेेशमाा ढि�लााइ गर्नन वाा चाँँ�डै ैस्यााहाार उपलब्ध गरााउन सक्नेे अर्कोो अस्पताालमाा 
स्थाानाान्तरण प्रस्तााव गर्नन आवश्यक हुुन सक्छ। योो वि�शेषे परि�स्थि�िति�हरूमाा माात्र हुुन्छ।

वि�शेषेगरीी तपााईंलेे बाालस्यााहाार, पाारि�वाारि�क भ्रमण र नि�स्सन्देेह, आफ्नोो बच्चाालााई भेेट्नेे 
जस्ताा कुुरााहरूकाा लाागि� योोजनाा बनााउनुभुएकोो छ भनेे योो समााचाार धेेरैै नि�रााशााजनक हुुन 
सक्छ। तपााईं र तपााईंकोो बच्चााकाा लाागि� प्रति�क्षाा गर्नुु� कत्ति�िकोो सुरुक्षि�त छ भन्नेेबाारेे पनि� 
तपााईंलााई चि�न्ताा हुुन सक्छ।

•	� कुुनै ैपनि� कुुराा धेेरैै गााह्रोो छ वाा तपााईंलााई साँँ�च्चैै महत्त्वपूरू्णण छ भनेे, कृृपयाा हाामीीसँँग 
कुुरााकाानीी गर्नुु�होोस्,् हाामीीलेे केेहि� फरक तरि�काालेे गर्नन सक्षम नहुुन सक्छौँँ तर हाामीी 
तपााा�ईंलेे कस्तोो महसुसु गरि�रहनुभुएकोो छ भन्नेे कुुराा सधैँ ँजाान्न चााहन्छौँँ।

•	� तपााईंकोो लेेबर पे्रेषण सुरुु गर्नन वाा जाारीी रााख्नमाा ढि�लााइ तब माात्र हुुनेे छ जब योो गर्नन 
सुरुक्षि�त छ र अस्पताालकाा कर्ममचाारीीहरूलेे योोजनााअनुसुाार जाारीी रााख्नमाा सक्दोो प्रयाास 
गरि�सकेेकाा हुुन्छन्।्

ढि�लााइकोो समयमाा, मि�डवााइफलेे तपााईंसँँग आफ्नोो बच्चााकोो गति�वि�धि�कोो बाारेेमाा कुुरााकाानीी 
गर्नुु�हुन्छ र तपााईंलेे कस्तोो महसुसु गरि�रहनुभएकोो छ भनेेर हेेर्नन सक्नुहुुुन्छ। तपााईं घरमाा 
हुुनुहुुुन्छ भनेे, तपााईंलााई चेेक-अप गर्ननकाा लाागि� अस्पताालमाा आउन अनुरुोोध गरि�न्छ। 
यसमाा बच्चााकोो नि�गराानीी (CTG), स्क्याान वाा अन्य जाँँ�चहरू समाावेेश हुुन सक्छन्।् तपााईंकोो 
प्रवेेशकोो पर्खाा�इमाा तपााईंलााई अस्पताालमाा बस्नकाा लाागि� भनि�एकोो हुुन सक्छ; यस वि�षयमाा 
तपााईंसँँग छलफल गरि�ने छ।

चााहेे तपााईं अस्पताालमाा हुुनुहुुुन्छ वाा घरमाा, तपााईं चि�न्ति�ित हुुनुहुुुन्छ वाा यीीमध्येे कुुनै ै
पनि� लक्षण भएमाा, प्रसूतूि� ट्राायजलााई कल गर्नुु�होोस् ्वाा अस्पताालमाा मि�डवााइफसँँग 
कुुरााकाानीी गर्नुु�होोस्।्

तपााईंलेे कल गर्ननकाा लाागि� टेेलि�फोोन नम्बर योो होो_ __________________________



योोनि�बााट रगत बग्नेे वि�शेषेगरीी योो भि�जेकोो छ  
भनेे बढ्दोो स्रााव

वााटर बे्रेक

बच्चााकोो चााल कम वाा 
परि�वर्ततन हुुन्छ

बि�राामीी भएकोो महसुसु वाा 
ज्वरोो आएकोो छ

तपााईंकोो पेेटमाा दुखुााइ,  
योो आउन र जाान सक्छ वाा  

योो सबै ैसमय त्यहाँँ� हुुन सक्छ

चि�लााउनेे हाात, खुटु्टाा वाा अनुहुाार सुनु्नि�िने तपााईंकोो दृष्टि�ि वाा टााउकोो 
दुखुााइमाा परि�वर्ततन

सधैँ ँजस्तै,ै आफ्नोो बच्चााकोो गति�वि�धि�हरूकाा बाारेेमाा थााहाा पााउन  
र कुुनै ैपनि� परि�वर्ततनमाा ध्याान दि�नकाा लाागि� महत्त्वपूरू्णण छ



अर्कोो अस्पताालमाा स्थाानाान्तरण गर्नुु�होोस् ्
कहि�लेेकााहीँँ� तपााईंलााई आफ्नोो बच्चाालााई छि�ट्टै स्यााहाार उपलब्ध गरााउन सक्नेे 
भएमाा अर्कोो अस्पताालमाा जाानेे वि�कल्प प्रदाान गर्नन सकि�न्छ। योो वि�कल्प होो भनेे 
यस बि�षयमाा तपााईंसँँग छलफल गरि�ने छ। योो तपााईंकोो रोोजााई होो र तपााईं अर्कोो 
अस्पतााल जाानु ुपरै्दैन।

तपााईंकोो जन्म प्रााथमि�कताा र तपााईंकाा लाागि� महत्त्वपूरू्णण कुुराा हााम्राा लाागि� पनि� 
महत्त्वपूरू्णण छ। यीीमध्येे कुुनैलेैे तपााईंकोो जन्म प्रााथमि�कतााहरूलााई प्रभााव पाार्नन सकेेमाा 
तपााईंलााई कुुनै ैपनि� प्रश्न सोोध्न र छलफल गर्नन सक्षम हुुनु ुहुुनेे छ। 

तपााईंलेे अर्कोो अस्पताालमाा जाानेे नि�र्णणय गर्नुु�हुन्छ भनेे, तपााईंकोो स्यााहाार गरे्ने 
टोोलीीलेे तपााईं जाानुभुएकोो अस्पताालमाा तपााईंकोो जन्म प्रााथमि�कताा र (तपााईंलेे एउटाा 
बनााउनुभुएकोो छ भनेे) व्यक्ति�िगत स्यााहाार योोजनाासहि�त सबै ैमहत्त्वपूरू्णण जाानकाारीी 
सुनुि�श्चि�ित गरे्ने छ। तपााईंकोो बच्चाा जन्मि�िसकेेपछि�, तपााईं घर आउँँदाा तपााईंकोो 
स्यााहाारकाा लाागि� योोजनाा बनााउन उहाँँ�हरूलेे तपााईंकोो मूलू अस्पतााललााई सम्पर्कक  
गर्नुु� हुुनेे छ।
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