
ലേ�ബർ 
ഇൻഡക്ഷനും�ം 
ട്രാ�ാൻസ്ഫറുുകളും�ം
ഗർഭിിണിികൾ/
ആളുുകൾക്കുുള്ള നിിർദ്ദേ�ങ്ങൾ

തിിരക്കേ�റിിയ സമയങ്ങളിിൽ പോ�ോലും�ം, നിിങ്ങളുുടെെ 
പരിിചരണവുംം� മുുൻഗണനകളും�ം ഞങ്ങൾക്ക്് 
എപ്പോ�ോഴും�ം വളരെ� പ്ര�ധാാനമാാണ്. നിിങ്ങളുുമാായിി എല്ലാാ� 
കാാര്യയങ്ങളും�ം വിിശദമാായിി ചർച്ച ചെ�യ്യുുമെ�ന്ന്് ഞങ്ങൾ 
ഉറപ്പുുനൽകുുന്നുു, നിിങ്ങൾക്ക്് ഉണ്ടാായേ�ക്കാാവുുന്ന 
ഏത് ചോ�ോദ്യയങ്ങളും�ം ചോ�ോദിിക്കാാൻ നിിങ്ങളെ� 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

Malayalam



ലേ�ബർ ഇൻഡക്ഷനിിലെ� കാാലതാാമസംം
ചിിലപ്പോ�ോൾ മെ�റ്റേ�ണിിറ്റിി യൂൂണിിറ്റുുകൾ സാാധാാരണയേ�ക്കാാൾ തിിരക്കേ�റിിയതാായിിരിിക്കുംം�, 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചുംം� നിിരവധിി ശിിശുുക്കൾ ഒരേ�സമയംം ജനിിക്കുുമ്പോ�ോൾ. അത്തരംം 
സന്ദർഭങ്ങളിിൽ, ഞങ്ങൾക്ക്് ഞങ്ങളുുടെെ ജീീവനക്കാാരെ� ക്ര�മീീകരിിക്കുുകയുംം� 
അടിിയന്തിിര പരിിചരണത്തിിന് മുുൻഗണന നൽകുുകയുംം� ചെ�യ്യേ�ണ്ടത് ആവശ്യയമാായിി 
വന്നേ�ക്കാംം�. എല്ലാാ� ഇൻഡക്ഷനുുകളും�ം പ്ര�ധാാന്യയമേ�റിിയതാാണ്, എന്നിിരുുന്നാാലും�ം, ഒരുു 
ഇൻഡക്ഷൻ മാാറ്റിിവയ്ക്കുുകയോ�ോ അല്ലെ�െങ്കിിൽ കൂൂടുുതൽ വേ�ഗത്തിിൽ പരിിചരണംം 
നൽകാാൻ കഴിിയുുന്ന മറ്റൊ�ൊരുു ആശുുപത്രി�ിയിിലേ�ക്ക്് മാാറ്റുുകയോ�ോ ചെ�യ്യേ�ണ്ടത് 
ആവശ്യയമാായിി വന്നേ�ക്കാംം�. ഇത് അസാാധാാരണമാായ സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ മാാത്ര�മേ� 
സംംഭവിിക്കുുകയുുള്ളൂൂ.

ഈ വിിവരംം വളരെ� നിിരാാശാാജനകമാായേ�ക്കാംം�, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചുംം� നിിങ്ങൾ 
ശിിശുുപരിിപാാലനംം, കുുടും�ംബയോ�ോഗങ്ങൾ, ഏറ്റവുംം� പ്ര�ധാാനമാായിി, നിിങ്ങളുുടെെ 
നവജാാതശിിശുുവിിനെ� സ്വാാ�ഗതംം ചെ�യ്യുുന്നതിിനുുള്ള ക്ര�മീീകരണങ്ങൾ തുുടങ്ങിിയവ 
ചെ�യ്തിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ. കാാത്തിിരിിക്കുുന്നത് എത്ര�ത്തോ�ോളംം നിിങ്ങൾക്കുംം� നിിങ്ങളുുടെെ 
കുുഞ്ഞിിനും�ം സുുരക്ഷിിതമാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾക്ക്് ആശങ്കയുുണ്ടാാകാം�ം.

•	 എന്തെ�ങ്കിിലും�ം നിിങ്ങൾക്ക്് വളരെ� ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുള്ളതോ�ോ ശരിിക്കുംം� പ്രാ�ാധാാന്യയമുുള്ളതോ�ോ 
ആണെ�ങ്കിിൽ, ദയവാായിി ഞങ്ങളോ�ോട് അത് സംംസാാരിിക്കുുക, സാാഹചര്യം�ം മാാറ്റാാൻ 
ഞങ്ങൾക്ക്് കഴിിഞ്ഞേ�ക്കിില്ലെ�െങ്കിിലും�ം, നിിങ്ങളുുടെെ വിികാാരങ്ങൾ മനസിിലാാക്കാാൻ 
ഞങ്ങൾക്ക്് എപ്പോ�ോഴും�ം താാൽപ്പര്യയമുുണ്ട്്.

•	 നിിങ്ങളുുടെെ ലേ�ബർ ഇൻഡക്ഷൻ ആരംംഭിിക്കുുന്നതിിത് നീീട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോവുുകയോ�ോ 
അല്ലെ�െങ്കിിൽ തുുടരുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുന്നത്, അങ്ങിിനെ� ചെ�യ്യുുന്നത് സുുരക്ഷിിതമാാണെ�ന്ന്് 
കണ്ടെ�ത്തുുകയുംം�, ആശുുപത്രി�ി ജീീവനക്കാാർ യഥാാർത്ഥ പ്ലാാൻ പാാലിിക്കാാൻ സാാധ്യയമാായ 
എല്ലാാ� നടപടിികളും�ം തീീർത്തുുകഴിിഞ്ഞെ�ങ്കിിലോ�ോ മാാത്ര�മേ� സംംഭവിിക്കുുകയുുള്ളൂൂ.

കാാലതാാമസത്തിിനിിടയിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ കുുഞ്ഞിിന്‍റെ� ചലനങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ഒരുു 
മിിഡ്‌വൈൈഫ് നിിങ്ങളോ�ോട് സംംസാാരിിച്ചേ�ക്കാംം� കൂൂടാ�തെ� അവർ നിിങ്ങളുുടെെ 
വൈൈകാാരിികാാവസ്ഥ ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം� . നിിങ്ങൾ വീീട്ടിിലാാണെ�ങ്കിിൽ, 
പരിിശോ�ോധനയ്ക്കാായിി ആശുുപത്രി�ിയിിൽ വരാാൻ നിിങ്ങളോ�ോട് ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�. 
ഇതിിൽ കുുഞ്ഞിിന്‍റെ� നിിരീീക്ഷണംം (CTG), സ്കാാൻ അല്ലെ�െങ്കിിൽ മറ്റ്് പരിിശോ�ോധനകൾ 
എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടാം�ം. നിിങ്ങളുുടെെ ഇൻഡക്ഷനാായിി കാാത്തിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 
ആശുുപത്രി�ിയിിൽ താാമസിിക്കാാൻ നിിങ്ങളോ�ോട് ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�; ഇത് നിിങ്ങളുുമാായിി 
ചർച്ച ചെ�യ്യുംം�.

നിിങ്ങൾ ആശുുപത്രി�ിയിിലാായാാലും�ം വീീട്ടിിലാായാാലും�ം, നിിങ്ങൾക്ക്് 
ആശങ്കയുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ അല്ലെ�െങ്കിിൽ ഈ ലക്ഷണങ്ങളിിൽ എന്തെ�ങ്കിിലും�ം 
ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ, മെ�റ്റേ�ണിിറ്റിി ട്ര�യേ�ജിിനെ� വിിളിിക്കുുക അല്ലെ�െങ്കിിൽ ആശുുപത്രി�ിയിിലെ� 
മിിഡ്‌വൈൈഫുുമാായിി സംംസാാരിിക്കുുക.

നിിങ്ങൾക്ക്് വിിളിിക്കാാനുുള്ള ടെെലിിഫോ�ോൺ നമ്പർ__________________________________



യോ�ോനിിയിിലൂൂടെെയുുള്ള 

രക്തസ്രാ�ാവംം
ഡിിസ്ചാാർജിിലെ� വർദ്ധനവ്, 

പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചുംം� അത് വെ�ള്ളംം 

പോ�ോലെ�യാാണെ�ങ്കിിൽ

ദ്രാ�ാവക സഞ്ചിി പൊ�ൊട്ടുുക

കുുഞ്ഞിിന്‍റെ� ചലനങ്ങൾ 

കുുറയുുകയോ�ോ മാാറുുകയോ�ോ 

ചെ�യ്ക

അസുുഖംം ഉള്ളതുുപോ�ോലെ� 

തോ�ോന്നുുകയോ�ോ അല്ലെ�െങ്കിിൽ 

പനിിയുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ

നിിങ്ങളുുടെെ വയറ്റിിൽ വേ�ദന, 

ഇത് ഇടയ്ക്കിിടെെ അല്ലെ�െങ്കിിൽ 

സ്ഥിിരമാായോ�ോ ഉണ്ടാാവാംം�.

ചൊ�ൊറിിച്ചിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ കൈൈകളിിലോ�ോ 

കാാലുുകളിിലോ�ോ മുുഖത്തോ�ോ 

വീീക്കംം

നിിങ്ങളുുടെെ കാാഴ്ചയിിലുുള്ള 

മാാറ്റങ്ങൾ അല്ലെ�െങ്കിിൽ 

തലവേ�ദന

എപ്പോ�ോഴും�ം ചെ�യ്യുുന്നത് പോ�ോലെ�, നിിങ്ങളുുടെെ കുുഞ്ഞിിന്‍റെ� 
ചലനങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ബോ�ോധവാാനാായിിരിിക്കുുകയുംം� എന്തെ�ങ്കിിലും�ം 

മാാറ്റങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യേ�ണ്ടത് അത്യാ�ാവശ്യയമാാണ്.



മറ്റൊ�ൊരുു ആശുുപത്രി�ിയിിലേ�ക്ക്് മാാറ്റുുക
കൂൂടുുതൽ വേ�ഗത്തിിലുുള്ള പരിിചരണംം ലഭിിക്കുുമെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ കുുഞ്ഞിിന്‍റെ� 
പ്ര�സവത്തിിനാായിി മറ്റൊ�ൊരുു ആശുുപത്രി�ിയിിലേ�ക്ക്് മാാറ്റാാനുുള്ള ഓപ്ഷൻ നിിങ്ങൾക്ക്് 
ചിിലപ്പോ�ോൾ വാാഗ്ദാാനംം ചെ�യ്തേ�ക്കാംം�. ഇതാാണൊ�ൊരുു ഓപ്‌ഷനെ�ങ്കിിൽ അത് 
നിിങ്ങളുുമാായിി ചർച്ച ചെ�യ്യുംം�. അത് നിിങ്ങളുുടെെ ഇഷ്ടമാാണ് കൂൂടാ�തെ� നിിങ്ങൾ മറ്റൊ�ൊരുു 
ആശുുപത്രി�ിയിിൽ പോ�ോകേ�ണ്ടതുുമിില്ലല.

പ്ര�സവത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ മുുൻഗണനകളും�ം നിിങ്ങൾക്ക്് എന്താാണ് 
പ്ര�ധാാനംം എന്നതും�ം ഞങ്ങൾക്ക്് വളരെ� പ്ര�ധാാനമാാണ്. ഇവയിിൽ ഏതെ�ങ്കിിലുുമൊ�ൊന്ന്് 
നിിങ്ങളുുടെെ പ്ര�സവ മുുൻഗണനകളെ� എങ്ങനെ� സ്വാാ�ധീീനിിച്ചേ�ക്കാംം� എന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
നിിങ്ങൾക്കുുള്ള എന്തെ�ങ്കിിലും�ം ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ ചോ�ോദിിക്കാാനും�ം ചർച്ചകളിിൽ ഏർപ്പെ�ടാ�നും�ം 
അവസരമുുണ്ടാായിിരിിക്കുംം�. 

നിിങ്ങൾ മറ്റൊ�ൊരുു ആശുുപത്രി�ിയിിൽ പോ�ോകാാൻ തീീരുുമാാനിിക്കുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ 
പ്ര�സവ മുുൻഗണനകളും�ം വ്യയക്തിിഗത പരിിചരണ പദ്ധതിിയുംം� (നിിങ്ങൾ അങ്ങിിനെ� 
ഒന്ന്് ഉണ്ടാാക്കിിയിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ) ഉൾപ്പെ�ടെെ എല്ലാാ� അവശ്യയ വിിവരങ്ങളും�ം പോ�ോകുുന്ന 
ആശുുപത്രി�ിക്ക്് നൽകിിയിിട്ടുുണ്ടെ�ന്ന്് നിിങ്ങളുുടെെ പരിിചരണത്തിിന് ഉത്തരവാാദിിത്തമുുള്ള 
ടീം�ം ഉറപ്പാാക്കുംം�. നിിങ്ങളുുടെെ കുുഞ്ഞ്് ജനിിച്ച്് കഴിിഞ്ഞാാൽ, നിിങ്ങൾ വീീട്ടിിൽ വരുുമ്പോ�ോൾ 
നിിങ്ങളുുടെെ പരിിചരണത്തിിനാായിി ഒരുു പ്ലാാൻ തയ്യാാറാാക്കാാൻ അവർ നിിങ്ങളുുടെെ 
യഥാാർത്ഥ ആശുുപത്രി�ിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടും�ം.
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