
Gimdymo 
skatinimas  
ir perkėlimas
Informacija nėščioms 
moterims ir (arba) 
žmonėms

Įtemptu metu mums svarbi jūsų priežiūra 
ir tai, kas jums svarbu, todėl viską su jumis 
aptarsime ir galėsite užduoti bet kokius 
klausimus.

Lithuanian



Vėlavimas sukelti gimdymą
Kartais gimdymo skyriuose būna daugiau darbo nei įprastai, ypač jei vienu 
metu nori gimti daug kūdikių. Tokiu atveju gali tekti keisti personalo sudėtį ir 
teikti pirmenybę skubiai pagalbai. Svarbus kiekvienas kūdikis, tačiau kartais 
gali prireikti atidėti gimdymo sukėlimą arba pasiūlyti perkėlimą į kitą ligoninę, 
kuri galėtų suteikti pagalbą ir priežiūrą greičiau. Taip nutinka tik išskirtinėmis 
aplinkybėmis.

Ši žinia gali labai nuvilti, ypač jei esate suplanavę tokius dalykus kaip vaikų 
priežiūra, šeimos apsilankymai ir, žinoma, susitikimas su kūdikiu. Jums taip 
pat gali kilti abejonių dėl to, ar saugu jums ir jūsų kūdikiui laukti.

•	� Jei jums kas nors labai sunku arba labai svarbu, pasikalbėkite apie tai su 
mumis, galbūt nieko negalėsime padaryti kitaip, bet visada norėsime žinoti, 
kaip jaučiatės.

•	� Vėluoti pradėti ar tęsti gimdymo skatinimą galima tik tada, kai tai saugu ir kai 
ligoninės personalas padarė viską, ką galėjo, kad gimdymas būtų tęsiamas 
pagal planą.

Akušerė gali pasikalbėti su jumis apie kūdikio judesius ir sužinoti, kaip jaučiatės. 
Jei esate namuose, jūsų gali paprašyti atvykti į ligoninę apžiūrai. Tai gali būti 
kūdikio stebėjimas (KTG), skenavimas ar kiti patikrinimai. Gali būti paprašyta likti 
ligoninėje laukiant gimdymo skatinimo; tai bus aptarta su jumis.

Nesvarbu, ar esate ligoninėje, ar namuose, jei nerimaujate arba 
jaučiate bet kurį iš šių simptomų, skambinkite į gimdyvių priėmimo 
skyrių arba pasikalbėkite su akušere ligoninėje.

Telefono numeris, kuriuo galite skambinti, yra ____________________



Kraujavimas iš makšties Pagausėjusios išskyros, 
ypač jei jos vandeningos

Jei nutekėjo vanduo

Kūdikio judesiai 
sumažėja arba 

pasikeičia

Jaučiatės blogai arba 
turite temperatūros

Pilvo skausmas, kuris 
gali atsirasti ir išnykti 

arba gali būti nuolatinis

Niežulys Rankų, kojų ar veido 
patinimas

Regėjimo pokyčiai arba 
galvos skausmai

Kaip visada, svarbu jausti savo kūdikio judesius 
ir pastebėti bet kokius pokyčius



Perkėlimas į kitą ligoninę
Kartais jums gali būti pasiūlyta vykti gimdyti į kitą ligoninę, jei ji gali 
suteikti pagalbą greičiau. Jei tokia galimybė yra, ji bus aptarta su jumis. 
Tai yra jūsų pasirinkimas ir jūs neprivalote vykti į kitą ligoninę.

Mums svarbūs jūsų gimdymo pageidavimai ir tai, kas jums svarbu. 
Galėsite užduoti bet kokius klausimus ir aptarti, ar tai gali turėti įtakos 
jūsų gimdymo pageidavimams. 

Jei nuspręsite vykti į kitą ligoninę, jus prižiūrinti komanda pasirūpins, 
kad ligoninė, į kurią vykstate, turėtų visą svarbią informaciją, įskaitant 
jūsų gimdymo pageidavimus ir asmeninį priežiūros planą (jei jį sudarėte). 
Gimus kūdikiui, jie susisieks su pradine ligonine ir sudarys jūsų priežiūros 
planą, pagal kurį jus prižiūrės, kai grįšite namo.
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southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
induction-of-labour

https://www.southeastclinicalnetworks.nhs.uk/induction-of-labour
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