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Jtemptu metu mums svarbi jlsy priezitra
ir tai, kas jums svarbu, todél viska su jumis

aptarsime ir galésite uzduoti bet kokius
klausimus.



Vélavimas sukelti gimdyma

Kartais gimdymo skyriuose blna daugiau darbo nei jprastai, ypac jei vienu
metu nori gimti daug kadikiy. Tokiu atveju gali tekti keisti personalo sudétj ir
teikti pirmenybe skubiai pagalbai. Svarbus kiekvienas kidikis, taciau kartais
gali prireikti atidéeti gimdymo sukélima arba pasialyti perkélima j kita ligonine,
kuri galéty suteikti pagalba ir priezidra greiciau. Taip nutinka tik idskirtinémis
aplinkybemis.

Si Zinia gali labai nuvilti, ypac jei esate suplanave tokius dalykus kaip vaiky
prieziGra, Seimos apsilankymai ir, Zinoma, susitikimas su kadikiu. Jums taip
pat gali kilti abejoniy dél to, ar saugu jums ir jasy kadikiui laukti.

e Jeijums kas nors labai sunku arba labai svarbu, pasikalbékite apie tai su
mumis, galbUt nieko negalésime padaryti kitaip, bet visada norésime Zinoti,
kaip jauciatés.

e \eluoti pradéti ar testi gimdymo skatinima galima tik tada, kai tai saugu ir kai
ligoninés personalas padare viska, ka galéjo, kad gimdymas baty tesiamas
pagal plana.

Akuseré gali pasikalbéti su jumis apie kadikio judesius ir suzinoti, kaip jauciatés.
Jei esate namuose, jUsy gali paprasyti atvykti j ligonine apzidrai. Tai gali bati
kadikio stebéjimas (KTG), skenavimas ar kiti patikrinimai. Gali bati paprasyta likti
ligoninéje laukiant gimdymo skatinimo; tai bus aptarta su jumis.

Nesvarbu, ar esate ligoninéje, ar namuose, jei nerimaujate arba
jauciate bet kurij i Siy simptomy, skambinkite j gimdyviy priémimo

skyriy arba pasikalbékite su akusere ligoninéje.

Telefono numeris, kuriuo galite skambinti, yra
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Kraujavimas i§ maksties ~ Pagauséjusios iSskyros, Jei nutekéjo vanduo
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Kadikio judesiai Jauciatés blogai arba Pilvo skausmas, kuris
sumazeéja arba turite temperatdros gali atsirasti ir iSnykti
pasikeicia arba gali bati nuolatinis

Y

Niezulys Ranky, kojy ar veido Regéjimo pokyc¢iai arba
patinimas galvos skausmai

Kaip visada, svarbu jausti savo kudikio judesius
ir pastebéti bet kokius pokycius



Perkélimas j kita ligonine

Kartais jums gali bati pasitlyta vykti gimdyti j kita ligonine, jei ji gal
suteikti pagalba greiciau. Jei tokia galimybé yra, ji bus aptarta su jumis.
Tai yra jdsy pasirinkimas ir jUs neprivalote vykti j kita ligonine.

Mums svarbds jasy gimdymo pageidavimai ir tai, kas jums svarbu.
Galésite uzduoti bet kokius klausimus ir aptarti, ar tai gali turéti jtakos
jasy gimdymo pageidavimams.

Jei nuspresite vykti j kitg ligonine, jus priziGrinti komanda pasirapins,
kad ligoniné, j kuria vykstate, turéty visa svarbia informacija, jskaitant
jasy gimdymo pageidavimus ir asmeninj priezitros plana (jei jj sudaréte).
Gimus kadikiui, jie susisieks su pradine ligonine ir sudarys jlusy priezidros
plana, pagal kurj jus priziQrés, kai grjSite namo.

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
induction-of-labour
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