
प्रसव कोो शुरुू
करनाा और
स्थाानांं�तरण
गर्भभवतीी महि�लााओं/ंलोोगोंं
केे लि�ए जाानकाारीी

जब कााम ज्याादाा होोताा हैै, तब भीी आपकीी देेखभााल
और जोो आपकेे लि�ए जरूरीी हैै, वह हमाारेे लि�ए बहुुत
माायने रखताा हैै। हम आपसेे हर बाात पर चर्चाा� करेंगेे और
आप कोोई भीी सवााल पूछू सकते ेहंैं।

Hindi



प्रसव शुरुू करनेे मंें देेरीी
कभीी-कभीी प्रसूतूि� वाार्डड साामाान्य सेे अधि�क व्यस्त होो जााते ेहंैं, खाासकर जब कई बच्चोंं काा
जन्म एक सााथ होोनेे वाालाा होोताा हैै। जब ऐसाा होोताा हैै, तोो हमें स्टााफ मंें बदलााव करनाा पड़
सकताा हैै और जरूरीी देेखभााल कोो पहले करनाा पड़ सकताा हैै। सभीी प्रक्रि�यााएंं ज़रूरीी होोतीी हंैं,
लेेकि�न कभीी-कभीी हमें प्रक्रि�याा मंें देेरीी करनीी पड़ सकतीी हैै याा कि�सीी दूसूरे अस्पतााल मंें भेेजनाा
पड़ सकताा हैै जोो जल्दीी मदद कर सके। यह केेवल असााधाारण परि�स्थि�िति�योंं मंें होोताा हैै।

यह खबर बहुुत नि�रााशााजनक होो सकतीी हैै, खाासकर अगर आपनेे बच्चोंं कीी देेखभााल, परि�वाार
सेे मि�लनेे और अपनेे बच्चेे सेे मि�लनेे कीी योोजनाा बनााई थीी। आपकोो यह चिं�तंाा भीी होो सकतीी हैै
कि� आपकेे और आपकेे बच्चेे केे लि�ए इंंतज़ाार करनाा कि�तनाा सुरुक्षि�त हैै।

• 	�यदि� कुुछ बहुुत मुशु्कि��ल हैै याा आपकेे लि�ए बहुुत ज़रूरीी हैै, तोो कृृपयाा हमाारेे सााथ इस बाारेे
मंें बाात करंें। हम शाायद कुुछ और नहींं� कर पााएंंगेे, लेेकि�न हम हमेशाा जााननाा चााहंेंगेे कि�
आप कैैसाा महसूसू कर रहेे हंैं।

• 	�प्रसव कीी प्रक्रि�याा शुरुू करनेे याा जाारीी रखनेे मंें देेरीी तभीी होोगीी जब यह सुरुक्षि�त होो और
अस्पतााल काा स्टााफ योोजनाा केे अनुसुाार जाारीी रखनेे केे लि�ए पूूरीी कोोशि�श कर चुकुाा होो।

देेरीी केे दौौराान, एक दााई आपसेे आपकेे बच्चेे कीी हरकतोंं केे बाारेे मंें बाात कर सकतीी हैै और
यह जााननेे कीी कोोशि�श कर सकतीी हैै कि� आप कैैसाा महसूसू कर रहेे हंैं। अगर आप घर पर
हंैं, तोो आपकोो जांं�च केे लि�ए अस्पतााल आनेे केे लि�ए कहाा जाा सकताा हैै। इसमें बच्चेे कीी
नि�गराानीी (CTG), एक स्कैैन याा अन्य जांं�चें शाामि�ल होो सकतीी हंैं। आपसेे आपकीी प्रक्रि�याा केे
लि�ए इंंतज़ाार करते ेसमय अस्पतााल मंें रहनेे केे लि�ए कहाा जाा सकताा हैै; इस पर आपसेे चर्चाा�
कीी जााएगीी।

चााहेे आप अस्पतााल मंें होंं याा घर पर, अगर आपकोो चिं�ंताा होो याा इनमें सेे कोोई लक्षण
दि�खें, तोो प्रसूतूि� ट्राायज सेे संंपर्कक  करें याा अस्पतााल मंें दााई सेे बाात करें।

आपकेे लि�ए संंपर्कक  करनेे काा टेेलीीफोोन नंंबर हैै______________________________



योोनि� सेे रक्तस्रााव बढ़ाा हुुआ डि�स्चाार्जज, खाासकर
अगर यह पाानीी जैसैाा हैै

पाानीी नि�कलनाा

बच्चेे कीी हरकतंें कम
होोनाा याा बदलनाा

बुुराा महसूसू करनाा याा
बुखुाार होोनाा

पेेट मंें दर्दद, यह कभीी-कभीी
होो सकताा हैै याा यह लगााताार

रह सकताा हैै

खुजुलीी हााथोंं, पैरैोंं याा चेेहरे पर सूजून दृष्टि�ि मंें बदलााव याा सि�रदर्दद

जैसैाा कि� हमेशाा होोताा हैै, अपनेे बच्चेे कीी हरकतोंं केे प्रति� जाागरूक रहनाा
और कि�सीी भीी बदलााव कोो ध्याान मंें रखनाा बहुुत महत्वपूरू्णण हैै।



दूसूरेे अस्पतााल मंें भेेजनाा
कभीी-कभीी आपकोो दूसूरे अस्पतााल मंें जाानेे काा वि�कल्प दि�याा जाा सकताा हैै यदि� 
वेे जल्दीी देेखभााल देे सकते ेहंैं। अगर यह एक वि�कल्प हैै, तोो इस पर आपसेे बाात 
कीी जााएगीी। यह आपकीी इच्छाा हैै और आपकोो कि�सीी अन्य अस्पतााल मंें जाानेे कीी 
आवश्यकताा नहींं� हैै।

आपकीी जन्म प्रााथमि�कतााएँँ और आपकेे लि�ए क्याा माायनेे रखताा हैै, यह हमाारेे लि�ए 
बहुुत ज़रूरीी हैै। आप कोोई भीी सवााल पूछू सकते ेहंैं और यह चर्चाा� कर सकते ेहंैं कि� क्याा 
इनमें सेे कोोई चीीज़ आपकीी जन्म प्रााथमि�कतााओं ंकोो प्रभाावि�त कर सकतीी हैै। 

यदि� आप कि�सीी अन्य अस्पतााल जाानेे काा नि�र्णणय लेेते ेहंैं, तोो आपकीी देेखभााल करनेे 
वाालीी टीीम यह सुनुि�श्चि�ित करेेगीी कि� आप जि�स अस्पतााल मंें जाा रहेे हंैं, उसके पाास 
सभीी ज़रूरीी जाानकाारीी होो, जि�समें आपकीी जन्म प्रााथमि�कतााएँँ और व्यक्ति�िगत 
देेखभााल योोजनाा (यदि� आपनेे एक बनााई हैै) शाामि�ल हंैं। जब आपकाा बच्चाा पैदैाा होो 
जााएगाा, तोो वेे आपकेे मूलू अस्पतााल सेे संपंर्कक  करंेंगेे तााकि� आपकेे घर आनेे केे बााद कीी 
देेखभााल केे लि�ए एक योोजनाा बनााई जाा सके।
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