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Pendant les périodes de forte activité, vos
soins et ce qui vous tient a coeur restent tres

importants pour nous. Nous discuterons de
tout avec vous et vous pourrez poser toutes
vos questions.



Retards dans le déclenchement du travail

Il arrive que les maternités soient plus débordantes d'activité que d'habitude,
surtout si de nombreux bébés veulent naftre au méme moment. Dans ce cas,
nous pouvons étre amenés a modifier le personnel et a donner la priorité aux
soins urgents. Tous les déclenchements sont importants, mais il peut parfois étre
nécessaire de retarder un déclenchement ou de proposer un transfert vers un
autre hopital qui pourrait fournir des soins plus rapidement. Cela ne se produit
gue dans des circonstances exceptionnelles.

Cette nouvelle peut étre trés décevante, surtout si vous avez organisé des choses
comme la garde des enfants, les visites de la famille et, bien sdr, la rencontre
avec votre bébé. Vous pouvez également vous inquiéter de savoir a quel point
I'attente est slre pour vous et votre bébé.

e Siquelque chose est trés difficile ou vous tient vraiment a cceur, n'hésitez pas
a nous en parler. Il se peut que nous ne puissions rien changer, mais nous
devons toujours savoir ce que vous ressentez.

® Les retards dans le début ou la poursuite de votre déclenchement de travail ne
se produiront que si cela peut se faire en toute sécurité et aprés que le personnel
de I'hopital a fait tout son possible pour que tout se poursuive comme prévu.

Pendant ce temps de retard, une sage-femme pourra vous parler des
mouvements de votre bébé et vous demander comment vous vous sentez. Si vous
étes chez vous, on vous demandera peut-étre de venir a I'hopital pour un examen
de contréle. Il peut s'agir d'une surveillance du bébé (CTG ou cardiotocographie),
d'une échographie ou d'autres contréles. Il se peut que I'on vous demande de
rester a I'hdpital en attendant votre déclenchement, ce qui sera discuté avec vous.

Que vous soyez a I'hépital ou chez vous, si vous étes inquiéte ou si
vous présentez I'un de ces symptémes, appelez le service de triage

de la maternité ou parlez a une sage-femme a I'hépital.

Le numéro de téléphone a composer est le suivant
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Saignement vaginal ~ Augmentation des pertes, Rupture de la poche

surtout si elles sont des eaux
aqueuses
‘ '\,\ii 5; .
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Diminution ou Température ou Douleurs dans le ventre,
modification des sensation d'étre malade qui peuvent aller et
mouvements du bébé venir ou étre présentes

en permanence

Démangeaisons Gonflement des mains, Changements de la
des pieds ou du visage  vision ou maux de téte

Comme toujours, il est important de connaitre les
mouvements de votre bébé et de remarquer tout
changement



Transfert vers un autre hopital

Il peut arriver que I'on vous propose d'accoucher dans un autre hopital,
si celui-ci est en mesure de fournir des soins plus rapidement. Si cette
option est envisageable, elle sera discutée avec vous. C'est vous qui
décidez, et vous n'étes pas obligée d'aller dans un autre hopital.

Vos préférences en matiere de naissance et ce qui vous tient a coeur
sont importants pour nous. Vous pourrez poser toutes vos questions
et discuter de I'impact éventuel de ces éléments sur vos préférences
en matiére d'accouchement.

Si vous décidez d'aller dans un autre hopital, I'équipe qui s'occupe
de vous veillera a ce que I'h6pital qui vous recoit dispose de toutes
les informations importantes, y compris vos préférences en matiére
d'accouchement et votre plan de soins personnalisé (si vous en avez
établi un). Aprés la naissance de votre bébé, votre hopital

d'origine sera contacté afin d'établir un plan de soins
pour votre retour chez vous.

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
induction-of-labour
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