
Предизвикване 
на раждане 
и преместване
Информация за бременни 
жени/лица

В натоварени периоди грижите за Вас и това, 
което е важно за Вас, са наш приоритет; 
ще обсъдим всичко с Вас и ще можете да 
задавате всякакви въпроси.

Bulgarian



Забавяне в предизвикване на раждането
Понякога родилните отделения са по-натоварени от обикновено, особено ако 
много бебета искат да се появят едновременно. Когато това се случи, може да 
се наложи да променим персонала и да дадем приоритет на спешните случаи. 
Всички процедури по предизвикване на раждането са важни, но понякога 
може да се наложи то да се отложи или да се предложи преместване в друга 
болница, която може да осигури по-навременни грижи. Това се случва само при 
изключителни обстоятелства.

Тази новина може да е много разочароваща, особено ако сте планирали неща 
като грижи за детето, посещения на семейството и, разбира се, среща с бебето. 
Възможно е също така да имате притеснения относно последиците от чакането 
за Вас и Вашето бебе.

•	� Ако нещо Ви затруднява особено или е наистина важно за Вас, Ви молим да 
поговорите с нас за това. Може да не сме в състояние да направим нещо 
различно, но винаги ще искаме да знаем как се чувствате.

•	� Забавянето в започването или продължаването на предизвикването на 
раждането ще се случи само ако е безопасно и след като персоналът в 
болницата е опитал всичко възможно, за да продължи по план.

По време на забавянето акушерката може да разговаря с Вас за движенията на 
бебето и да проверява как се чувствате. Ако сте си у дома, може да Ви помолят да 
дойдете в болницата за контролен преглед. Това може да включва наблюдение 
на бебето (CTG), сканиране или други прегледи. Възможно е да Ви помолят да 
останете в болницата, докато чакате предизвикването на раждането; това ще бъде 
обсъдено с Вас.

Независимо дали сте в болница или у дома, ако се притеснявате 
или имате някои от следните симптоми, обадете се на родилното 
отделение или говорете с акушерка в болницата.

Телефонният номер, на който можете да се обадите, е_ ____________



Вагинално кървене Повишена секреция, 
особено ако е водниста

Изтичане на водите

Движенията на бебето 
намаляват или се 

променят

Чувствате се зле или 
имате температура

Болка в корема, която 
може да се появява 

и изчезва или да 
е постоянна

Сърбеж Подуване на ръцете, 
краката или лицето

Промени в зрението 
или главоболие

Както винаги, важно е да познавате движенията 
на бебето си и да забелязвате всякакви промени.



Преместване в друга болница
Понякога може да Ви предложат да отидете в друга болница, за да родите 
бебето си, ако там могат да Ви осигурят необходимите грижи по-бързо. 
Ако има такава вероятност, тя ще бъде обсъдена с Вас. Това е по Ваш избор 
и не е задължително да отидете в друга болница.

Вашите предпочитания за раждане и това, което е важно за Вас, са наш 
приоритет. Ще можете да зададете всички въпроси и да обсъдите дали това 
може да повлияе на предпочитанията Ви за раждане. 

Ако решите да отидете в друга болница, екипът, който се грижи за 
Вас, ще се увери, че болницата, в която отивате, разполага с цялата 
важна информация, включително предпочитанията Ви за раждане и 
индивидуалния план за грижи (ако сте изготвили такъв). След като бебето 
Ви се роди, те ще се свържат с първоначалната болница, за да изготвят 
план за грижите за Вас, когато се приберете у дома.
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