
প্রসবে�র আনয়ন 
ও স্থাানাান্তর
গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র/লো�োকদে�র 
জন্যয তথ্যয

আপনাার ব্যযস্ত সময়ে�, আপনি� যাাকে� যত্ন করে�ন ও 
আপনাার কাাছে� যাা গুরুত্বপূরূ্ণণ তাা এখনও আমাাদে�র 
কাাছে� অত্যযন্ত গুরুত্বপূরূ্ণণ, আমরাা আপনাার সাাথে� 
সবকি�ছু নি�য়ে� কথাা বলব এবংং আপনি� আমাাদে�র 
কাাছে� যে�কো�োন প্রশ্ন করতে� পাারে�ন।

Bengali



প্রসবে�র আনয়নে� বি�লম্ব
কো�োন কো�োন সময়ে� প্রসূূতি� ইউনি�টগুলি� স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� বে�শি� ব্যযস্ত হয়ে� যাায়, বি�শে�ষত যদি� একই 
সময়ে� প্রচুুর শি�শু আসতে� চাায়। যখন এমনটি ঘটবে�, আমাাদে�র স্টাাফে� পরি�বর্তত ন করতে� হবে� এবংং 
জরুরীী যত্নকে� অগ্রাাধি�কাার দি�তে� হবে�। সব আনয়ন গুরুত্বপূূর্ণণ কি�ন্তু কো�োন-কো�োন সময়ে� একটি 
আনয়ন বি�লম্বি�ত করাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� বাা অন্যয হাাসপাাতাালে� স্থাানাান্তর করতে� হতে� পাারে� যাারাা 
আগে� যত্ন প্রদাান করতে� পাারে�। এমনটি শুধুু অস্বাাভাাবি�ক পরি�স্থি�তি�তে�ই ঘটে�।

এই খবরটি খুুবই হতাাশাার হতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� যখন আপনি� শি�শুর যত্ন, পাারি�বাারি�ক পরি�দর্শশন 
ও আপনাার শি�শুর সাাথে� দে�খাা করাার পরি�কল্পনাা করে� থাাকবে�ন। আপনি� উদ্বি�গ্ন থাাকতে� পাারে�ন যে� 
আপনাার ও আপনাার শি�শুর জন্যয অপে�ক্ষাা করাা কতটাা নি�রাাপদ।

•	 যদি� আপনাার জন্যয কি�ছুু খুুবই কঠিন বাা সত্যি�িই গুরুত্বপূূর্ণণ হয়, তাাহলে� এই বি�ষয়ে� আমাাদে�র সাাথে� 
কথাা বলুনু, আমরাা হয়তো�ো আলাাদাা কি�ছুু করতে� পাারব নাা, কি�ন্তু আমরাা সবসময় জাানতে� চাাই 
যে� আপনি� কে�মন অনুভুব করছে�ন।

•	 প্রসব আনয়ন শুরু বাা চাালি�য়ে� যে�তে� বি�লম্ব হবে� শুধুুমাাত্র যদি� এটি করাা নি�রাাপদ হয় এবংং 
হাাসপাাতাালে�র স্টাাফরাা পরি�কল্পনাা অনুযুাায়ীী এটি চাালি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয যথাাসাাধ্যয প্রচে�ষ্টাা করে�ছে�।

বি�লম্বে�র সময়, একজন ধাাত্রীী আপনাার শি�শুর গতি�বি�ধি� এবংং আপনি� কে�মন অনুভুব করছে�ন সে� 
সম্পর্কে�ে  আপনাার সাাথে� কথাা বলতে� পাারে�। আপনি� যদি� বাাড়ি�তে� থাাকে�ন, তবে� আপনাাকে� চে�ক-
আপে�র জন্যয হাাসপাাতাালে� আসতে� বলাা যে�তে� পাারে�। এটিতে� শি�শুর পর্যযবে�ক্ষণ (CTG), একটি স্ক্যাা�ন 
বাা অন্যাা�ন্যয পরীীক্ষাা অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকবে�। আপনাার আনয়নে�র জন্যয অপে�ক্ষাা করাার সময় আপনাাকে� 
হাাসপাাতাালে� থাাকতে� বলাা যে�তে� পাারে�; এই বি�ষয়ে� আপনাার সাাথে� আলো�োচনাা করাা হবে�।

আপনি� হাাসপাাতাালে� থাাকুন বাা বাাড়ি�তে� থাাকুন, আপনি� যদি� উদ্বি�গ্ন হন বাা 
এই লক্ষণগুলি�র মধ্যে�ে একটিও থাাকে� তবে� প্রসূতূি� বি�ভাাগে� কল করুন বাা 
হাাসপাাতাালে�র ধাাত্রীীর সাাথে� কথাা বলুনু।

কল করাার জন্যয টে�লি�ফো�োন নম্বর হল___________________________________



যো�োনি�পথে� রক্তক্ষরণ বর্ধি�িত স্রাাব, বি�শে�ষ করে� যদি�  
এটি জলযুক্ত হয়

যদি� জল ভে�ঙে� যাায়

যদি� শি�শুর নড়াাচড়াা কমে� যাায় 
বাা পরি�বর্তত ন হয়

অসুুস্থ বো�োধ করাা বাা  
জ্বর হওয়াা

আপনাার পে�টে� ব্যযথাা, যাা আসাা 
যাাওয়াা করতে� পাারে� বাা সর্ববদাা 

সে�খাানে� থাাকতে� পাারে�

চুুলকাানি� আপনাার হাাত, পাা বাা মুখু ফুুলে� 
যাাওয়াা

আপনাার দৃষৃ্টি� পরি�বর্তত ন বাা 
মাাথাাব্যযথাা

সবসময়ে�র মতো�ো, আপনাার শি�শুর কাার্যযকলাাপ জাানাা এবংং  
যে�কো�োনো�ো পরি�বর্ততনে� র দি�কে� মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা গুরুত্বপূরূ্ণণ



অন্যয হাাসপাাতাালে� স্থাানাান্তর
কো�োন-কো�োন সময়ে� আপনাাকে� আপনাার সন্তাানে�র জন্যয অন্যয হাাসপাাতাালে� যাাওয়াার প্রস্তাাব 
দে�ওয়াা যে�তে� পাারে� যাাতে� তাারাা তাাড়াাতাাড়ি� যত্ন প্রদাান করতে� পাারে�। আপনাার সাাথে� 
আলো�োচনাা করাা হবে� যদি� এটি একটি বি�কল্প হয়। এটি পুুরো�োপুুরি� আপনাার পছন্দ যে� আপনি� 
অন্যয হাাসপাাতাালে� যাাবে�ন কি�নাা।

কো�োথাায় জন্ম দে�বে�ন এটি আপনাার পছন্দ এবংং আপনাার কাাছে� যাা গুরুত্বপূূর্ণণ তাা আমাাদে�র 
কাাছে� গুরুত্বপূূর্ণণ। আপনি� যে�কো�োন প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা ও আলো�োচনাা করতে� পাারবে�ন যদি� এর 
কো�োনটি আপনাার জন্ম দে�ওয়াার পছন্দকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। 

আপনি� যদি� অন্যয হাাসপাাতাালে� যে�তে� চাান, তবে� আপনাার যত্ন নে�ওয়াা দল নি�শ্চি�ত করবে� 
যে� আপনি� যে� হাাসপাাতাালে� যাাচ্ছে�ন, আপনাার জন্মগত পছন্দ এবংং ব্যযক্তি�গত যত্ন পরি�কল্পনাা 
(যদি� আপনাার কাাছে� থাাকে�) সহ সমস্ত গুরুত্বপূূর্ণণ তথ্যয সে�খাানে� রয়ে�ছে�। আপনাার শি�শুর জন্ম 
হয়ে� গে�লে�, যখন আপনি� বাাড়ি�তে� আসবে�ন তখন আপনাার যত্নে�র পরি�কল্পনাা করতে� তাারাা 
আপনাার আসল হাাসপাাতাালে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করবে�।
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