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Gjaté kohés qé jemi té ngarkuar kujdesi
juaj dhe ajo gé ka réndési pér ju éshté ende
shumé e réndésishme pér ne; ne do té

diskutojmé gjithcka sé bashku dhe ju mund
té béni cdo pyetje.



Vonesa né nxitjen artificiale té lindjes

Ndonjéheré pavijonet e maternitetit jané mé té ngarkuar se normalisht,
vecanérisht kur shumé foshnja duhet té lindin né té njéjtén kohé. Kur kjo ndodh,
mund té jeté e nevojshme té ndryshojmé personelin dhe t'u japim pérparési
atyre né urgjencé. Té gjitha nxitjet artificiale jané té réndésishme, por ndonjéheré
mund té jeté e nevojshme gé kjo té vonohet ose mund té transferoheni né

njé spital tjetér i cili mund té ofrojé kujdes mé té shpejté. Kjo ndodh vetém né
rrethana té jashtézakonshme.

Ky lajm mund t'ju zhgénjejé, vecanérisht nése keni planifikuar vizita té tilla
si kujdesi pér femijét, vizitat e familjes dhe sigurisht, té lindni foshnjén tua;.
Ju gjithashtu mund té shgetésoheni pér faktin se sa e sigurt éshté gé ju dhe
foshnja juaj té prisni.

e Nése dicka éshté shumé e véshtiré ose me té vérteté éshté e réndésishme
pér ju, ju lutemi, flisni me ne; ne mund té mos jemi né gjendje té ndryshojmé
dicka, por gjithmoné déshirojmé té dimé se si ndiheni.

e Vonesat né fillimin ose vijimi i nxitjes artificiale té lindjes do té ndodhé vetém
nése éshté e sigurt gé kjo té béhet dhe pasi stafi i spitalit té keté béré gjithcka
gé mundet pér té vazhduar si¢ éshté planifikuar.

Gjaté vonesés, mamia mund té diskutojé me ju lidhur me lévizjet e foshnjés
suaj dhe pér té ditur se si ndiheni. Nése ndodheni né shtépi, mund té kérkojmé
gé té paragiteni né spital pér njé kontroll. Kjo mund té pérfshijé monitorimin

e foshnjés (CTG), skaner ose kontrolle té tjera. Mund té kérkojmé nga ju qé

té géndroni né spital, ndérsa prisni pér nxitjen artificiale té lindjes, por kjo do
té diskutohet me ju.

Nése jeni né spital ose né shtépi, nése jeni té shgetésuar ose
keni ndonjé nga kéto simptoma, telefononi linjén e vlerésimit

té shtatzénisé ose flisni me njé mami né spital.

Numri i telefonit gé duhet té telefononi éshté




~ é
%

Gjakderdhje vagjinale Rrjedhje té shtuar, Plasja e ujérave
vecanérisht nése éshté
i hollé si ujé
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Lévizjet e foshnjés Ndjesi si e sémuré ose Dhimbje barku gé
reduktohen ose keni temperaturé shkon dhe vjen ose
ndryshojné mund ta keni gjaté

gjithé kohés

Kruajtje Enjtje té duarve, Ndryshim né shikim ose
kémbéve ose fytyrés dhimbje koke

Si gjithmoné, éshté e réndésishme té jeni né
dijeni té lévizjeve té foshnjés suaj dhe té vini
re ¢do ndryshim



Transferimi né njé spital tjetér

Ndonjéheré mund té zgjidhni té shkoni né njé spital tjetér pér té lindur
fémijén tuaj nése atje ju ofrojné kujdes mé shpejt. Nése kjo éshté njé
mundési atéheré do ta diskutojmé me ju. Kjo éshté zgjedhja juaj dhe nuk

jeni e detyruar té shkoni né njé spital tjetér.

Preferencat tuaja té lindjes dhe ajo gé éshté me réndési pér ju éshté me
réndési edhe pér ne. Ju do té keni mundési té béni pyetje dhe té diskutoni
nése ndonjé nga kéto gjéra mund té ndikojé né preferencat tuaja té lindjes.

Nése vendosni té shkoni né njé spital tjetér, ekipi gé kujdeset pér ju do

té sigurojé qé spitali ku shkoni té keté té gjitha té dhénat e réndésishme,
duke pérfshiré preferencat tuaja té lindjes dhe planin e personalizuar té
kujdesit (nése keni pérgatitur njé té tillé). Pasi lindjes sé foshnjés, spitali
aktual do té kontaktojé me spitalin tuaj té paré pér té hartuar njé plan pér
kujdesin tuaj pas kthimit né shtépi.

southeastclinicalnetworks.nhs.uk/
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