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Огляд-кесарів розтин 
Кесарів розтин - це операція з народження дитини через розріз, зроблений в животі і матці. 

 
Розріз зазвичай робиться на животі, трохи нижче за лінію бікіні. 

 
Кесарів розтин - це серйозна операція, пов'язана з низкою ризиків, тому її зазвичай проводять тільки в 
тому випадку, якщо це найбезпечніший варіант для вас і вашої дитини. 

 
Приблизно кожній четвертій вагітній жінці у Великій Британії роблять кесарів розтин. 

Чому роблять кесарів розтин 
Кесарів розтин може бути рекомендований як планова (елективна) процедура або зроблено в 
екстрених випадках, коли вагінальні пологи занадто небезпечні. 

Плановий кесарів розтин зазвичай роблять з 39-го тижня 

вагітності. Кесарів розтин може бути проведено, бо: 

• ваша дитина знаходиться в тазовому передлежанні (ніжки вперед), і ваш лікар або акушер 
не змогли повернути його, злегка натиснувши на живіт, або ви віддаєте перевагу кесаревому 
розтину 

• у вас низько розташована плацента (передлежання плаценти) 
• у вас високий артеріальний тиск, пов'язаний із вагітністю (прееклампсія) 
• у вас є певні інфекції, такі як перша інфекція генітального герпесу, що виникла на пізніх 

термінах вагітності або нелікований ВІЛ; 
• ваша дитина не отримує достатньої кількості кисню та поживних речовин – іноді це означає, що 

терміново потрібно прийняти пологи 
• ваші пологи не прогресують або є надмірна вагінальна кровотеча 
• Якщо є час для планування процедури, ваш акушер або лікар обговорять переваги та ризики 

кесаревого розтину порівняно з вагінальними пологами. 

Прохання про кесарів розтин 
Деякі жінки вирішуються на кесарів розтин з немедичних причин. 

 
Якщо ви попросите акушера або лікаря зробити кесарів розтин без медичних показань, вони пояснять 
загальні переваги та ризики кесаревого розтину для вас та вашої дитини порівняно з вагінальними 
пологами. 

 
Якщо ви турбуєтеся про пологи, вам має бути запропонована можливість обговорити свою 
занепокоєння з медичним працівником, який може запропонувати підтримку під час вагітності та 
пологів. 

 
Якщо після обговорення всіх ризиків і вислухавши всю пропоновану підтримку, ви, як і раніше, 
відчуваєте, що вагінальні пологи не є прийнятним варіантом, вам повинні запропонувати 
плановий кесарів розтин. Якщо ваш лікар не хоче проводити операцію, він повинен направити вас 
до лікаря, який це зробить. 
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Що відбувається під час кесаревого розтину 
У більшості випадків кесарів розтин проводиться під спинальною або епідуральною анестезією. 

 
Це означає, що ви будете свідомі, але нижня частина вашого тіла оніміє, тому ви не відчуєте болю. 
Під час процедури: 

• екран розміщується на вашому тілі, тому ви не зможете нічого бачити - лікарі та медсестри 
будуть тримати вас в курсі справ 

• розріз довжиною від 10 до 20 см, як правило, робиться в нижній частині живота і матки,для 
того щоб ваша дитина могла народитися 

• ви можете відчути деяке смикання та натяг під час процедури 
• ви і ваш партнер по родах зможете побачити і потримати вашу дитину, як тільки вона 

народиться, якщо вона здорова; дитина, народжена в результаті екстреного кесаревого 
розтину через дистрес плода, може бути доставлена прямо до педіатра до реанімації 

Вся операція зазвичай займає від 40 до 50 хвилин. Іноді загальна анестезія може бути використана 
(коли ви спите), особливо, якщо дитину потрібно народити швидше. 

 
Запитайте у свого акушера або лікаря додаткову інформацію про те, як проводиться кесарів розтин. 

Відновлення після кесаревого розтину 
Відновлення після кесаревого розтину зазвичай займає більше часу, ніж відновлення після вагінальних 
пологів. 

 
Середнє перебування в лікарні після кесаревого розтину становить близько 3 або 4 днів, порівняно із 
середнім числом 1 або 2 дні при вагінальних пологах. 

 
Перші кілька днів ви можете відчувати певний дискомфорт у животі. Вам запропонують знеболювальні 
препарати 

 
Коли ви повернетеся додому, ви повинні бути обережними. Можливо, вам доведеться уникати деяких 
видів діяльності, таких як керування автомобілем, до тих пір, поки ви не пройдете післяпологовий огляд 
у лікаря в 6 тижнів. 

 
Рана на животі зрештою перетвориться на шрам. Спочатку це може бути очевидно, але з часом шрам 
зникне і часто буде прихований у вашому лобковому волоссі. 

 
Запитайте у акушера або лікаря додаткову інформацію про відновлення після кесаревого розтину. 

Ризики кесаревого розтину 
Кесарів розтин, як правило, дуже безпечна процедура, але, як і будь-яка інша операція, вона пов'язана 
з певним ризиком. 

Важливо знати про можливі ускладнення, особливо якщо ви плануєте кесарів розтин з немедичних 

причин. Можливі ускладнення: 

• інфекція рани або слизової оболонки матки 
• тромб 
• надмірна кровотеча 
• пошкодження прилеглих областей, таких як сечовий міхур або труби, що з'єднують нирки та 

сечовий міхур 
• тимчасові труднощі з диханням у вашої дитини 
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• випадково порізати дитину, коли матка відкрита 

Запитайте у акушера або лікаря додаткову інформацію про відновлення після кесаревого розтину. 

Майбутні вагітності після кесаревого розтину 
Якщо у вас народилася дитина шляхом кесаревого розтину, це не означає, що в майбутньому діти 
повинні будуть народитися таким же чином. 

 
Більшість жінок, які перенесли кесарів розтин, можуть безпечно народити наступну дитину через 
природні 
пологові шляхи, відомі як вагінальні пологи після кесаревого розтину (ВППКР). 

 
Але вам може знадобитися додаткове спостереження під час пологів, просто щоб переконатися, що 
все йде добре. 

 
Деяким жінкам може бути рекомендований повторний кесарів розтин у разі 

наступних пологів. Це залежить від того, чи є кесарів розтин найбезпечнішим 

варіантом для них та їхньої дитини. 

Для отримання додаткової інформації Королівський коледжі акушерів та гінекологів може надати 
брошуру про варіанти пологів після попереднього кесаревого розтину. 


